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બમસ્તાવેના. 


એક મુટુબમાં કુઢુબીએ વગ્ચે સાચા બ્રાતૃભાવ વિતા 
સુધેહ નથી, સુલેહ વિતા શાંતિ નથી, અતે શાંતિ વિના સુખ 
નથી, તેમ જગતમાં પ્રનખોા વચ્ચે સાચા બ્રાતૃભાવ વિતા 
સુખ નથીજ. એકજ ધમવાળાએ વચ્ચે બ્રાતૃભાય કઇક અશે 
છે ખરો પણુ તે હદવળેા છે તેથી જગતતે સામાન્ય કલ્યાણુ- 
કર્તા નથી. દરેક ધર્મમાં ધર્મ ઝતુતીએનો વર્ગ બહુ મોરો 
હોય છે તેઓ ખીશળ ધર્મના સત્ય તરફ સહેજ પણુ નર 
કયા વિના ખીજ સઘળા ધર્મોને પે।1નતા ધર્મ કરતાં ઉતરતા 
યષકારતા ભાની બેષે છે. તેથી ખીજ ધર્મવાળાઝો માટે ભ્રાતૃ- 
ભાવ ધરાવતાં નથી, અને બ્રાતૃભાવના અભવે ખીજ ધર્મ- 
વાળાએને અન્યાય અને નુકસાન કરતા અચકાતા નથી. એવા 
ધમો ઝતુતીઓજ જગતની શાંતિ માટે 'મોટા ભય સમાન છે. 

ધર્મો ન્હાના કે મ્હોટાં, સધળા મતુષ્યોના અ તઃકરણુને 
અમર કરવામાં સઝ ભાવ ભજવે છે. તેથી જુદ જુદા સધળા 
ધર્મોની એકક સામાન્ય ભલી નેમ છે, એવું સિદ્ધિ કનારા 
માનતો! ફેલાવો થાય તોજ જુદા જુદા ધમવાળાએ વચ્ચેના 
અભાવ દૂર થાય, અને સામાન્ય ભ્રાતૃસાવ સ્થપાય. એવું સાન 
તે હિંદના મકા:માએખે સમસ્ત જમતતા કલ્યાયુ અથે પ્રકટ 
કરેલુ આત્મ સાન છે. તે આત્મ સાત ખુદા અને કુદરતને 
લગતુ સાન છે. તે કઇ અમુક ધર્મ નથી, પગુ સધળા ધર્મા 
તેને આબારે ર્ચાયલા હોવાથી તેતુ' સાત સધળા ધર્મોના ભેદ 
મ 
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ખોલે છે, અને મતફેર દૂર કરે છે. એઃઆત્માત્તાન કઇ તુરતા- 
તુર્ત સાધુ બતી વનમાં જઇ વસવા તાકીદ કરતું નથી. તેનુ 
સાન તો સાધુ તેમજ ગૃહસ્થાશ્રમી, રાશન તેમજ ષ'ન, સધળાને 
ઉપયોગી છે. તે જ્ઞાન દરેક ધર્મવાળાને તેઓને દરેક વ્યવહારમાં 
સર્વાગે બળ પુરૂ પાડનાર્‌ સહુથી બળવાન શસ્ર સમાન છે. 
સમસ્ત જગતને તેતી જર્‌ર છે, તે કરતાં આજે નબળા પડેલા 
હિદ્તે તો તેની વધારે જરૂર છે. તેવે સમપે ઇગ્રેછ ભણેલા 
ભાઈએ હિંદના આગેવાનો બની રલ્રા છે. તેઓએ એવ! 
સાનના ખાસ લાભ લેવો જેઇએ. પણુ હાલમાં ખેદતી વાત 
એ છે જે € ગ્રૅજ ભણેલા ભાઇઓએ આત્માસનાનનું નામ સાંભ- 
ળીને ભડકે છે, કેમકે ઇગ્રેજ ભાષા ભણુવાથી કગ્રેન્નેના 
આચાર વિચારતી છાપ તેઓના અ'તકકરણુમાં પડે છે. આત્મ 
સાનતો જે પ્રજાને સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ નહિ તે પ્રજાના સાહિ- 
ત્યમાં રૂચીપચી રહેલા 'પોતાને અપ-ટુ-ડેટ સમજનારા હિંદના 
પુત્રા તેમજ પુત્રીખોને આત્મસાનતનું ભાન નહિજ થાય એ 
ખુલ્લુ' છે. આ કળીયુગના તગ જમાનઃમાં પાપી પેટને ખાતર 
પોતાના પૂર્બજોના આત્મત્ઞાન તરફ નિગાહ નહિ કરતાં, હદની 
પ્રજા પ્રથમ ઇગ્નેજ સાહિત્ય તરફૂજ ખેંચાય છે. અને [હદના 
મહાન સાહિત્યથી અજ્ઞાત એવા ૪ ગ્રેજો જે મત આપે છે, 
તેજ મત સત્ય માતી હાજ ઠા પુકારે છે. ભાઇઓ, એવી મતે- 
વૃત્તિ તે તમારી નબળાઇ છે. આત્મસાનતે ૪ ગ્રેજે હસી કાઢે 
તેની સુઝે તમે હસો ત!6- એ આત્મજ્ઞાન હજારો વષાથી 
સિદ્ધ થતું રહેલું સત્ય છે. આત્મજ્ઞાન સિદ્ધ કર્યુંચ હોય તેવા 
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ઝરૂએ!ના વચન માત્વ કરો, નહ તો જતે સિદ્ધ કરવા કોશેષ 
કરે!, પછીજ આવન્મસ'નત પર મત આપે. એ આત્મસ્ઞાનના 
સર્યનતો હુવે યુરોપ અને અમેરિકામાં ઉદય થવા માંડયો છે. 
તેએ આત્મન્તાનતે સિદ્ધ તાન કહેશે, ત્યારે તમે પણુ હાજીહા 
પુકાર્શે, તો તે બહુ મોડું થઇ પડશે, એવું હારથી આત્મ- 
ઝાનનો સાર અત્રે વિચારવત મતુખ્યા આમળ રજુ કરીએ 
છીએ; અને આશા રાખીએ છીએ કે જેએને સત્તા યા શકિત 
હેય તેએ વગર્‌ તાસુખીએ આ લેખ વાંચી ગે ત્તાનનો 


ફેફાવે! કરશે. 


અમે એવા આત્મસાત ઉપર અગાઉ લેખ લખ્યા છે. 
જેમાંના એક લેખ નામે “સુપખ્મતે: સ'દેશે યાને મુકક્ષતે ભેટ” 
નામદાર મુંબઈ સરકારે લંડનની મહાન લાયબ્રેરીમાં મૂકવા 
અમારી પાસેથી ? માવી રે માત આપ્યું છે. તેમજ 
ખભાતવાળા યાંતશથ્રી મુકુદાશ્રમછ, બીલ્ખાવાળા મહાત્મા નથ્થ્ુ 
રામ શર્મા, દેહલીવાળા સ્ત્રામી શ્રધ્ધાન૬જી, મુ'બઈવાળા સર્‌ 
નારાયણુ ચદાવરકર જડજ સાહેમ વગેરે વિદ્રાન નરોએ 
અમારા લેખતી તારીફ લખીને અમને ઉત્તેજન આપ્યુ છે. 
તે અત્રે ન્નહેર કરવાનો હેતુ એટલોજ છે કે તે જણી પ્રશ્ન 
અમારો આ લેખ વાંચવા આકર્ષાય અને વાંચી સુખી થાય. 

૩ શતિ! શતિ! શાંતિ! 
ધ સેમ છુ. 


શાયર 


આત્મજ્ઞાન. 





સદ્મ્ૃદસ્થ સદ્વ ન થકી એળખાય છે, સ્દ્તતન 
સદ્વિયચાર્‌ થકીં નીપજે છે, સદ્વિચર સદ્દધર્મ વડે થાય 
છે,” અને સદ્દધ્મ આત્મત્તાન વડેજ સસ્જાય છે. એવા 
આત્મજ્ઞાન વિષે અત્રે લખીએ છીએ. હિદુ મહાત્માએતા 
શિક્ષણુ પ્રમાણું નજરે પડતું જગત અતેક તત્વોનું બતેલુ' છે. 
સ્થુળ એટલે આકારવાળા નજરે પડ” તત્વોના સાનને વિજ્ઞાન 
કહે છે, તે વિજ્ઞાન લેખારેટરીમાં પૂરવાર થતું દૈખાડીતે શીખવી 
શકાય છે, પણુ સૂછ્મ એટલે દેખી નહિ શકાય એવા અણુદી 
તત્વો યે।ગ વિઘા વડેજ જેઇ જણી શકાય છે. બાજી પ્રનએ। 
“કરતાં હિ'દુ પ્રજાના મહાત્માએ યોગ વિઘા ખાસ જાણે છે. 
તેએ કહે છે કે શરીરરાં અતઃકરણુનું ખાસ એક તત્વ છે. 
તેની ચિત્તૃત્તિ આંખોદ્દા1 સ્થુળ એટલે નજરે પડતા પદાર્ધો 
નેયા એવું ભાત કરાવે છે, તેજ સિત્તમત્તિ સૃૂહ્્મ એટલે 
અણુદીઠે' પદાર્થો જેયા એવુ તાન કરાવ! શકે છે. તેવુ જ્ઞાન થવા 
મારે ચિત્તદૃત્તિતે યોગ વિઘા પ્રમાણે તાલીમ *ાપવી પડે છે. 
હિંદમાં હજારે વષથી જુદા જીદ્દ સમયે જુદી જુદી જગ્યાએ 
મહાત્માખઆ ભન્મ લેતા રહ્યા છે. અતે યોમ વિધા વડે આત્મ 
સાન, સમસ્ત જતના કલ્યાણુ અથે પ્રકટ કરતા રહ્યા છે. તે 
જાહેરાત અતિએ કહેવાય છે. શ્રતિએનેો ભાવાથ ઈશ્વરી બશારત 
(10701710108) થાય છે. ગે શ્રતિઓના વેદ્દો તયા ઉપની-- 
થરા બતેલદે છે. ઉપનિષદો ખાસ કરી આત્મસ્ઞાનનું વિવેચન 


 "“ *- પ “ર '૧૦ _" ;3%% 


પઢ 


કરે છે. ૨૨૦૦ વર્ અગાઉ થઇ ગવેલા ત્રી શકર!ચાર્ય એ 
ઉપનિષદોનુ સત્ય પૃર્વાર્‌ કરનારા સહુથી મહાત ટતા. 


આ જમાનામાં પણુ સ્વામી વિવેકાનદ તથા સ્વામી 
શામતીર્થર યુનીવર્સીટીના મોટા મ્રાજ્યુએટ હતા, તેઓએ પણુ 
જાતે આત્માન મિદ્ધ (₹૦&130) કરીતે ઉપનિષદોનું સતય 
પુર્વાર કર્યુ છે, એવી રીતે હિંદુ મહાત્માએએ પ્રકટ કરેલુ 
આત્મ સાત તે કંઇ અમુક એક ભેનજ્ન (07810)તી કદ્યના 
માત્ર નથી, પણુ ૬નનરે। વર્ષથી એક સરખું પૂર્વરર થતુ 
રહેલુ' સત્ય છે. એ સૃદમ તત્વના સાન માટે જેઓ જાતે 
ખાત્રી કરવા ચાહે તેઓએ યોગી ગુરનતે શ[ણે જઇ યોગ 
વિઘા પ્રાપ્ત કરવી નેષ્એ, નહિતો કશા સ્વાર્થ. વિના પવિત્ર 
મહાત્માએએ ડહેલા વચન પર શ્ચધ્ધા રાખી તેઓએ ખતા 
વેલા પદ્મ તત્વના સાનને માન્ય રાખવું જોઇએ, અતે જે 
કઇ મગજમાં ઉતરી નહિ શક્રે તેતે “હમબગ' કહેવાને બદલે 
ગુરૂને શરશેં ૪૪ શીખીતે મગજમાં ઉતારવું જેપએ. 


પર્માત#મા--((1૦8101') : 


ઉપનિષદોમાં પરમાત્માંતું સ્વરૂપ વિસ્તારથી જણુવ્યુ 
છે. તે સઘળા એકેમતે કહે છે કે:--પરમાત્મા ચૈતન્ય 
(301811) રપ છે. ખીજ સધળા તતવો અચેતત જડરૂપ છે, 
છતાં તેએ જે ચેતન્ય બતાવે છે, તે ચૈતન્યરૂપ પરમાત્માના 
“આધારેજ બતાવી શકે છે. પરમાત્મા સહુથી સૃદ્મ (કણ 9 દલડાં 
109 800110) તત્વ છે. ખીજ સધળા તત્વો પરમાત્મા 


હ 


કર્તા સ્થુળ (ટુ૦85૦1) રપ છે, સધળા ત્ત॥ાનતું મૂળ એવે 
પરમાત્મા સર્વ ( 0ળ1ાં3ભાંટાઇ ) માત રૂપ છે. સધળા 
વોને જે સાન થાય છે, તે જ્તાનસ્વરૂપ પરમાત્મા થકીજ 
સાન થાય છે, -સધળી શકિતઓ (1070€8)તુ મૂળ, એવો 
પરમાત્મા સર્વ શકિતમાત (0 001[0006) છે. પોતાતીજ 
શકિત વડૅ સઘળું ઉત્પન્ન કરે છે, તેમજ લય કરે છે. ખીનન 
સધળા તત્વો જે જે શાંકેત 'બતાવે છે, તે સવ શકિતમાન 
પરમાત્મા થીજ બતાવી શકે છે. પર્‌મ!ત્મા સર્વવ્યાપક 
(0ળાપાં[0₹0૩૭0૬) છે. સર્વવ્યાપક અને સહુથી સૃદ્દમ હોવાથી 
પરમાત્મા સધળા સૃદ્મ અને સ્થુળ ભૂવને કે પદાર્થોવી ભિતર 
તેમજ બહાર વ્યાપી રથ છે. એવી રીતે દર રહીને નહિ 
પણુ પોતાની સધળી શ્થુળ તેમજ સૂક્મ પેદાયશના ભિત્તરમાં 
વ્યાપી રૃહીતે પરમાત્મા સધળે પોતાની સત્તા ચલાવે છે, 
સધળાને નિભાવે છે, અતે નિયમમાં રખે છે. પરમાત્મા 
આન'દ રપ છે. સધળા આનદતનું એ મૂળ છે. એના આનદ 
થકોજ સધળું આનદમય જણાય છે. પરમાત્મા સ્વય પ્રકાશ છે. 
એટલે પોતે પોતાની ખુખી વડેજ પ્રકાશે છે. એતે પ્રકાશવા 
તાળી અન્ય કોણ વરતુ નથી, પણુ સધળુ એતા ચકોજ 
પ્રકાશે છે. દિવસની રોશની અતે રાત્રીના અવધકાર બન્ને એના 
થકીજ પ્રકાશે છે, એટલે અનુભવી શકાય છે. પરમાત્મા સ્વયભૃ 
છે. એટલે પોતાતીજ ખુખી' વડે પોતાની હૈયાતિ ભોગવે છે. 
એને બીજા કોઇનો આધાર નથી, પણુ સધળી હેયા(તખનેો 
એ આધાર્‌ છે. પરમાત્માની હેયાતિ અનાદિ એટલે શરૂઆતઃ 
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વિતાતી તથા અનત એટલે અ'ત વિનાતી છે, તેથી પરમાત્મા 
નિ (»િલા'૧&1) કહેવાય છે, હમેશ હતી, છે અતે રહેશે. 
એવી એક સરખી હેૈયાતિ હોવાજી પરમાત્મા સત્ય કહેવાય છે.. 
બીક સધળા તત્વોની એવી હૈયાતિ નહિ હોવાથી સધળા' 


તત્વે! અસત્ય એટલે મિથ્યા કહેવાય છે. 


પરમાત્માને આકાર કે વિકાર (€380૪ુ€) જન્મ કે- 


મર્‌ણુ હોતાં પ કેમકે પરમાત્મા અતત (1080116) છે 

જેને જન્મ કે મરણુ હોય આકાર કે વિકાર હોય, તે અતત 
દાઈ શકેજ નારિ. જે અનત હોય, તે એકજ હોય, ખે હોઈ 
શકે નહિ. તેથી પરમાત્મા એક% છે. (ઉ0પં 1૩ ૦0૪૦ 
૫૪11100 £ ૩2૦૦1) પરમાત્મા અખડ (1॥વાંખાંકાં010): 
છે. કેમકે તે સહુથી સક્ષમ તત્વ છે. અને બી'#ન સધળા' 
તત્વો તેનાં કરતાં સ્થુળ એટલે (છુ£૦8૬01”) છે. તેથી પરમાત્માના 
અખડ તત્વને ધેરી શકાતું નથી. તેમ તેતા અશ એટલે ભાગ: 
પા? શકાતા નથી. 


પરમાત્મા સઘળા તત્વોથી પર ( 8070 ) છે. કેમકે- 
સવવ્યાપક અતે સહુથી સૂટ્મ હોવાથી તે સધળે ભૂવતે સધ- 
ળાતે અસર કરી શકે છે, પણુ કઇ તેને અમર કદી શકતું 
નથી. એવો નિર” ન, નિર્લેપ અને અસ મ છે. પરમાત્મા સદા. 
શાંત, સ્થિર છે. કેમક્રે સર્વવ્યાપક અને સહુથી મસદ્દમ હોવાથી 
સધળા પદાથો અતે ભૂવતોમાં સર્વત્ર વ્યાપી રલ્ા છે. તેથી. 
તેતે જવા આવવા મારે કોઇ જગ્યા ખાલી નથી. સહુથીઃ 
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સૃદ્દમ :વવ્યાપક એવા પરમાત્માતો કોઇ ત્યામ દરી શકતુ 
“નથી, એટલે પોતાથી દુર કરી. શકતું નથ. તેમજ પર્માત્મામાંથા 
કોઈ કશુ લઇ શકતું નથી. એવા સ્વરૂપવાળાે પરમાત્મા સર્વ 
વાતે પૂણુ છે. હિદ્એનતો એવે ખુદા દય'ળુ છે, કૃપ ળુ છે, 
એવુ જણાવવાની કશી જર્‌ર્‌ રહેતી નથી, કેમકે પરમાત્મનુ 
સ્વરૂપ નનેતાં તેની દયા અને કૃપા વિના કોઇ એક પળવાર 
પૂણુ ટક શકે તેમ નથી, $* તત્સત્પરમાત્મને નમઃ 
સૃષ્ટિ ((-2&1101) 

પરમાત્મા સિવાય ખીન્ન કોઇ તત્વની હયાતિ નિત્ય 
'(€6€71) હોતી નથ, સહુથી સદ્મ નેતન્યરૂપ અનત, 
એવા માત્ર એક પરમાત્માજ શાંત-સ્થિર્‌ સદા પ્રકાશમ!ન છે. 
જગતલીલા કરવા માટે પરમાત્મા પોતાનું સહુથી સદ્મ મૂળ 
ચૈતન્ય સ્વર્‌ષ બદલ્યા વિના પોતામાં પ્રયરમ અવ્યકત તવ 
પ્રકટ કરે છે, તે બીન સધળા તત્વોના ખીજર્‌પ-કાણુરપ 
હોય છે. જેમ બીજમાં ઝાડ અપ્રકટ રહે છે, તેમ એ અગ્ય- 
કત તત્વમાં બીર સધળા તતવો લય યએલા અપ્રકટ રહે છે, 
તેથી એ તતવને અવ્યક્ત તતવ કહુ છે. વળી સધળા તતનોતું 
'એને કારણુ શરીર્‌ કહે છે. ક્રેમકે સધળી પેદાયશ (00810118 
'દ8&11018)તું મૂળી એ છે એનાથીન સવળું પકટ થાય છે, 
'અને એમાજ સધળું પાછુ લય થાય છે. અવ્યક્ત તતને 
“કારણ સૃષ્ટિ કહે છે. 


આ કારણુ સંષ્ટિમાંથી આકાશ, વાયુ અગ્નિ, _પાણી 
મતે પ્થ્વી એવા અપ ચીકૃત પાંચ. મહાભૂતો સક્ષમરપે પર્‌ 
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માત્મા પ્રકટ કરે છે. એ પાંચ સદ્મ તત્વો મમાષ્ટ (૫૩10૦૪૨1) 
“રૂપ છે. ભિત્તર્‌માં વ્યાપી રહેલા પરમાત્માતી સત્ત થકો એ પંચ 
મહાભૃતો પાંચ મહાત શકિતએ! રૂપ છે. તેએ દેવતાઓ તરીકે 


પુભ્તય છે. અવ્યકત તત્વમાંયી પ્રકટ થએલા એ પાંચ અપચી 
-મુત સૃહ્મ તત્વોતી સૂદ્મ સૃષ્ટિ બતે છે. 


એ સૃદ્મ સૃષ્ટિમાંથી સ્થુળ પચીકૃત સૃષ્ડિ પ્રકટ થાય 
છે. એ પચીકૃત રથુળ સ્વશ્પમાં દરેક તત્વતો પોતા! ડં 
ભામ તથા ખી'4 દરેક ચાર તતેતેો રૈ ભામ હય છે. 
દાખલા તરીકે અગ્તિ તતવ સ્થુળ રપે પ્રકટ થાય છે તેમાં 
'સુદ્દ્મ અગ્નિ હૈ ભામ, આકાશ તત્વ ટં, વાયુ તત્વ ડૂ પાણી 
તત્વ રૈ અતે પૃથ્વી તતત ટ એમ પાંચેતાં મેલ સહિત એક 
સ્થુળ અગ્તિ પ્રકટ થાય છે. એવાજ મેળથી પાણી તત્વ તેમજ 
બીજ તત્વો સ્થુળ રપે પ્રકટ થાય છે. એ સ્થુળ એટલે નજરે 
દેખાતા અગ્તિ તથા પાણી તત્વો કારા સૂષ્મ સમષ્ટિ ૨૫ 
અનએિ દેવતા અતે પાણી દેમતાની પુ'ન થાવ છે. સ્યુળ એટલે 
આકારવાળાને જેઇને મૂળ સૂક્મ રવરપ એટલે નિરાકાર્‌ની પુશ્ન 
કરવાતી છે. જેએ માત્ર સ્થુળતીજ પુજા કરીએ છીએ, એમ 
_અનાને સમજે છે, તેબોા ફેક્ટ થાકે છે. તેમજ તેખો સ્થુળ- 
નીજ પુન થતી અજ્ઞાને માતે છે, ને લડે છે, તેએ નાહકજ 
લડે છે. પરમાત્માની એવી મહાન શકિતગ્નો તરકફ્‌ પૂજ્ય ભાવ 
બૂતાવનામાં કકશ્ું પાપ થતું તથી. એવી રીતની સમષ્ટિ 
'(ઘણાં૪૦૩01) રૂપ કારણુ, સૂટ્મ અને સ્થુળ સૃષ્ટિ હોય છે. 


ઉર 
જીવ (€૦&૬૫૪૦૩) 


રથુળ સૂદ્મ અને કાર્ણુ એવી સમષ્ટિ (પ૩1૪૪1%8&)' 
રપ સૃષ્ટિમાંથી વ્યષ્ટિ (1॥6ૉપાંવંપદ્યા) રૂપ જવે! પરમાત્માએ 
પ્રકટ કયાં છે. એ જવેોને શરીર, પ્રાણુ, પાંચ કર્મે ન્દ્રિય્રો, અ તઃ 
કરશુ, પાંચ તાતેન્દ્રિયા અતે આત્માં હોય છે. નજરે પડતુ 
ગેટલે સ્થુળ એક શરીર સ્થુળ, સૃષ્ષમ અને ક,રણુ એવા 
એડેકથા સૃઘ્મ (10009) ત્રણુ શરીરોતું બનેલું એક રૂપ હોય 
છે. દાખલા તરીકે પાણી વડે માટીતો એક ગોળો બનાવો તો. 
જણાશે કે તે એક 2૫ ગોળામાં સ્થુળ તત્વ માંડી અને 
માટીથી સૃદ્દમ (1001) તતવ પાણી અતે પાણીથી ચૃદ્દમઃ 
(3006190) તત્વ હુવા મળીને ત્રણુ તત્વો એકેકમાં વ્યાપીને એક 
૩૫ રહ્યાં છે. એવી રીતે એક્રેકધી મૃથ્ષમ ભૂતનો (014083): 
અતે શરીરે એકેકમાં વ્યાપીને એકરૂપ રહ્યાં છે. નજરે પડતા 
શરીરને સ્થુળ શરીર કહે છે. તેનાથી મદ્મ ( 8020 ) બીજી 
રારીર છે તે ર્થુળ શરીરમાં વ્યાપીને રયુ' છે. અતે સદ્ષમ 
શરીરથી પણુ સૃદ્મ (1000) ત્રોજીું શરીઃ છે, તે કારણુ- 
શરીર કહેવાય છે. એવી રીતે જવાનું એક શરીર્‌ સ્થુળ, 
સદ્દમ અને કારણુ એવા ત્રણુ શરીરનું બનેલું એક ૨૫ નજરે 
પડે છે તેમજ જે જે વસ્તુ નજરે પડે છે, તે સઘળી સ્થુળ, 
સૃદ્મ અને કાર્‌ણુ એવાં ત્રેવડાં રવરૂ્પવાળી હોય છે. જવના' 
સ્યુશી શરીરતે અન્નમયં કોષ પણુ કહે છે. જીવોના એવા 
શરીરમાં એક સૃદ્્‌મ તત્વ પ્રાણુ હોય છે. એ પ્રાષુ સ્થુળ: 
શરીરમાં પાંચ સ્થાન કરીને વ્યાપી રલે છે. એ પ્રાણુ યકી જ 
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સરીરમાં ગાત અને ક્રિયા શકિત છે. વાણી, હાથ, પમ, ગુદા 
અને જનેન્દ્રિય મળી પાંચ કર્મ પન્દ્રિયા એ પ્રાણુ થ#ી કિયા 
શક્તિ ધરાવે છે. ભૂખ તરસ અતે પાચય શકિત પણુ એ 
પ્રાણુ થટીજ હેય છે. એ પ્રાણુ ખાનપાનના પદાર્થોમાંથી 
વધારે પડતો સ્થુળ ભાગ મળમુત્ર રપે શરીરતી બહાર કાઢી 
નાખે છે. અતે હાડ, માંસ, લોહીને ખપ લાગે તેવો ભાગ 
સ્થુળ શરીરમાં મેળવી દે છે. એટલે ખાનપાનના પદાથેતો 
સૂષ્ટમરૂપ ભઃગ સૃથ્મ શરીરને પહોચે છે, અને કારણુરૂપ ભાગ 
કારણુ શરીરને પહોંચે છે, આમ હેોવાથીજ ઓઆપધેો ચૂણ 
રૂપેજ સર્વોત્તમ અસર કરે છે. ખાનપાનના પદાર્થો જેવા ગુણુ 
સ્વભાવવાળા હોય છે, તેવા ગુણુ સ્વભાવ જીવોની રગેરગમાં 
પ્રસરી રહે છે. સધળા જીવોમાં મનુષ્ય જીવ ત્રેષ્ઠ હોય છે. 
તે મતુષ્ય છવતે પવિત્ર ગુણુ સ્વભાવવાળા બનાવવા મા?ેન૪ 
પવિત્ર ખાનપાનનો મહાતમા ગુરૂ આગ્રહ કરે છે. તે તત્વન્ઞાનને 
આધારે જેતાં વાજબીજ આગ્રહ કરે છે. વાધ, વરે, કુતરાં 
અને બિલાડાં અપવિત્ત માંસાહાર પર જવે છે, દો કર્‌ 
તોફાની સ્વભાવ જણીતા છે. અને ગાય બકરાં જેવાં વનસ્પતિ 
આહાર કરનારા પશુઓ શાંત ગુણુ સ્તભાવના નજરે પડે છે. તે 
ઉપરથી ધડો લઇ સધળા મતુષ્યો હિંસા છોડી હિંદના મહા- 
ત્માઓના શિક્ષણુ પ્રમાણું ખાનપાનની પવિત્રતાઇ જાળવે તો 
સમસ્ત દુનિઆ શાંત ગુણુ સ્વભાવવાળી બની જય. શરીરોમાં 
રહેલે। પ્રાણુ પાંચ સ્થાન સહિત પ્રાણુમય કોષ કહેવા. છે તે 
સ્યુળ શરીર એટલે અન્તમય કેોષથી સૂક્ષ્મ હોઇ અન્નમય 
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ક્રાષમાં વ્યાપી રહ્યો છે. તેથી અન્નમય કોષ સો ક્રોષનેઃ . 
આધીન છે. 
જીવોના શરીરમાં સાથી અગત્યતું તત્વ અ તઃકરષયુ છે. 

તે સદ્ષમ શરીરમાં સદ્મરૂપે “હદય સ્થાને રહ્યુ છે. એ અતઃ- 
કરૃણુતે મત, ચિત્ત બાંધ્ધ અને અહકાર એવી ચાર ઇત્તિઓ 
(0011911128) છે. એ જૃત્તિએ। ભિત્તર્‌માં વ્યાપી રહેલા ચેતન્ય 
રૂપ પરૃમ!ત્માની સત્તા સહિત ખુબ ચૅતન્ય ખતાવે છે. મન 
થકી જીવતે અહતા અતે મમતા રહે છે. તેયી હું અને મ્હાર્‌' 
તે સોથી સારૂ, એવો સધળા જવતે મોડ રહે છે. પોતાના 
છોડરાં, પોતાનો દેશ, પોતાતાં ધમશારઅ્ન અતે જવ જેને 
પોાતાતું માતતો હોય તેતે માટેતો મોહ એ મત યકીજ રહે. 
છે. તેથી એ માહ પક્ષપાત કરાવે છે. એવો મોહ ગુરૂ કહે છે 
ક્રે સત્યનું સતાન થવા મારે મો? નડતર સમાન છે. શુદ્ધ * 
બુધ્ધિવાળાજ એ મોહને જતી જય છે, અને અપક્ષપાત રહી 
રાકે છે. જીવતા સંસ્કાર (26ઉંડ ૦00 વૈલ્કાં”ટ8) ને ઈચ્છા કે 
વિચાર રૂપે એ મન પકટ કયો કરે છે. તે જ ર્થોસ્તીઓની 
મનશની છે. મન પોતાની વાસનાને અતુકુળ ડુભાગ પદર્થોમાં 
માહ ઉત્પન્ત કર્યા કરે છે. ભોમ. પદાર્થો પામવાની અશુધ્ધ. 
વાસના (નાપાક મનરાની)એ મત પ્રકટ કરે છે. તેવીજ રતે 
પરમાત્માતે પામવાની શુદ્ધ વાસના (પાકમનશની) પ્રકટ કરનાર 


પણુ, / મન જ 
ચિત્ત ચકી જવને. આંખ, , નક, કાન અને તચાઃ 
સા પાંચ જ્ઞાન ઇન્દ્ર દરોના રૂ૫, રસ ગધ, શબ્દ અને. 


સ્પર્શનાં વિષમોનુ સાન થાય છે. શે નિ ચંચળ અને સક્ષમ _ 
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ચિત્ત શાંત્ત આંખે દ્રારા બહાર જેવાના પદાથો સુર્ષ પહોચી 
જાય છે. અને જેમ જુદા જાદા ધાટના કયારામાં પાણી ભરાઈ 
જઇને, પાણી પોતે કયાચ નેવા ધાટ આકાર પકડે છે. તેમ 
સૃદ્દમ ચિત્ત જંત્તિ પોતે તે સ્થુળ પદાથેરમાં પહોંચી તેના “ઝવ 
રૂપ રગ પકડે છે. ચિત્ત ૬ૃત્તિ જેવા રૂપ રંગ પકડે છે. તેવીજ 
છાપ ટેઠ અતઃકરણુમાં ઝટ પહોંચે છે, અને તેવા રૂપ રંગ 
વાળે; પદાથ જમો. એવું જવને જ્ઞાન થાય છે. કેઈ વેળા 
ગ્મસુક પદાર્થ જેવામાં આંખે આગળ ચિત્ત એટલુ બધુ 
એકાશ્ર થઇ ગયું હોય છે, કે કોઇ બોલાવે તેના શબ્દો કાન 
ડે સાંમળાતા પણુ નથી. એતું કાર્ણુ એજ છે કે ચિત્ત 
આંખની ઇન્દ્રિયમાં સધળું રોકાઇ ગએલું હોય છે. તેથી કાતની 
દદ્રિય આઝ્ળ ગેરહાજર રહે છે. તે પૂરવાર કરે છે, કે ચિત્ત 
વિના સાતે દ્રિયોનતા નિષષે] જવને તાત થઇ શકતુ નથી. 

એ ચિત્ત આંખદારા બહાર દોડતું રહે છે, ત્યાં સુધી: 
જવ જગ્રત અવસ્યામાં ૧હે છે. પણુ જ્યારે ચિત્ત ક ટમાં રહેલી 
[હિતા ત!મની નાડીમાં જઇ ખેસે છે. ત્યારે સ્થુળ શરીર ઉધમાં 
પડે છે. અને જવ સ્વપ્નાવસ્યાતે પામે છે. ચિત્ત અગાઉ. 
દ્રહતાથી પકડેલા રૂપ ર્‌ં ગ પાછા રજુ કરે છે, તેને તે પદા- 
થોનું સ્મરણુ થયુ કહેવાય છે. સટ્્‌મ ભૂવને રહેલા રૂપ રંગને 
ઉ'ઘમાં જયા એવું ભાન એ ચિત્તજ કરાવે છે. ભવિષ્યમાં 
ખૂતનારા બનાવો પ્રથમ સદ્મ ભૂવને તેયાર થાય છે. પછી 
. આ «૬૮ગતમાં પકટ થાય છે. તેવે સમયે ચિત્ત સદ્મ ભૂવને 
ને તે દેખાવ તરફ દોડે છે. તો તે દેખાવ જેયો એવુ 


કડો કક કકે: ઝે. મક "ક. 5 કરતી કતો ૧૯૯૭ 
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' સ્તૃપ્ન તરીકે યાદ કરે છે, અને જેયેલેો દેખાવ સમય પાંરષ- 
કવ થવા પછી આ જગતમાં પ્રટટ થાય છે, ત્યારે તે સ્વપ્ન 
ર્‌ પડયુ' કહેવાય છેઃ પણુ એવા સાચા સ્વપ્ન સાધારણુ 
નથી. 


એવીજ રીતે ચિત્ત આ જગતમાં પ્રકટ નાંલ થનારા 
એવા વિચિત્ર મૃગજળ નેવા સક્ટ્મ ભવતના દેખાવો 
નૈયા એવુ' જીવને. ઉધમાં ભાન કરાવે છે. વળી ભત્તરમાં 
સમન થકી પ્રકટ યતો શુદ્ધ કૈ અશુદ્ધ માહ તથા ચિત્ત યકી 
પ્રમટ થતા હાજર્‌ કૅ ગેરહાજર દેખાવો ઉધમાં ખરેખર્‌ % જોયા 
અને અનુભવ્યા એવુ જવને ભાન થાય છે. એ સટ્મ રારીરનો 
“વ્યવહાર અસત્ય-મિથ્યા છે. અને તેવાં સ્વપ્ન ખોટા છે. 
સ્વપ્નાવસ્થામાં શરીર છોડીને સાધારણુ છવ ૬૨ અડતો જતો 
નથી. જવ સ્થુળ શરીર છેડી શય તો સ્થુળ શર? ઇવી 
રકે નહિ* 


જ્યારે ચિત્ત હિતા નાડીમાંર્થ. નીકળી ડેડ પોતાના મુળ 
કારણુ શરીરમાં ઉતરી સ્થિર્‌ ચરણ ખેસે છે. ત્યારે કકપ્તાવસ્યા 
જતી રહીને. સુષુપ્તિ એટલે ભર ઉધતી હાલતમાં જવ રહે 
છે. કારણુ શરીરમાં સધળી ટૃત્તિઆ લય થયલી રહ છે, તેથી 
ત્યાં ક કશી ચળવળ (80૬1૪દાંઉ૩) હોતી નથી. અતે એવી 
હાલતમાં કશુ જયુ જાણ્યું નહિ પણુ સુખે સુતો એવા 
આનદના ભાનમાં વ જમ્રત ચાય છે. અતઃકરણુતી એવી 
ચિત્ત શૃત્તિ અત:કર્ણુની બહાર અશુદ્ધ વાસનાના ભોમ 
અટારી વકીગી મહેવાથી જવ અશાંત રહે છે. તેવીજ રીતે 


૧૭ 


શુદ્દ વાસનાના રિષય રૂપ પરમાત્મા તરફ અતઃકરણુતા ભિત્ત- 
રમાં ચિત્ત લય થએલુ રહેવાથી પરમ શાંતિમાં રહે છે. એવુ 
હોવાથી જ્યાં ચિત્ત વસે છે, ત્યાંજ જવ વસે છે. એમ સમ 
જીએ તો ખોટું નથી, એ મન અને ચિત્તતો બનેલો મતોમમ 
ક્રાષ પ્રાણુનાં બતેલા પ્રાણુમય કેોષથી ચૃછ્દમ હોઈ પ્રાણુમય 
ક્રેષમાં વ્યાપી ર્લ્વા છે. તેથી પ્રાણુમય કોષ મનોમય કાષતે 
આધીન છે. ખુદ્ધિ પણુ અતઃકર્ણુતી એક જૃત્તિ છે. વાસનાતે 
ઇચ્છારૂપે મન પ્રકટ કરે છે. જે વિષયની વાસના જેટલી દ્રઢ 
હોય છે, તેટલે તે વિષય માટે બુદ્દિતાો આગ્રડુ દ્ર હોય છે. 
તે આમ્રહ ખુદ્ધિ પોતાના નિશ્રયદ્રારા બતાવી આપે છે. તેથી 
બુદ્ધિ અતકર્‌ણુની નિશ્ચયાત્મક ભૃત્તિ કહેવાય છે. વાસના ઇચ્છા 
રૂપે પ્રકટ થાય તે પ્રચ્છાતે અનુસરવું ક્રે નહિ તેતે! નિશ્ચય 
ખુદ્ધિ પોતાના સંસ્કાર પ્રમાણુ કરે છે. જદગીમાં થયેલા અતુ- 
ભવ થક ખદહ્ધિમાં ત્તાન રૂપ સસ્કર બધાય છે. ખુધ્ધિઓના 
સસ્કાર જુદા જુદા હોવાથી દરેક ખુધ્ધિની પસદગી અને ના 
પસદગી (111૬28 દવે તે1૩111₹08) પણુ જુદી જુદી હોય છે, 
પોતાના સરકારને અતુડુળ વ્યવહાર થકી સુખતી અને પ્રતિ- 
કુળ વ્યવહાર થકી દુખતી લાગણી એ ખુધ્તિતેજ થાય છે. 
જ્યોતિષ શાસ્ર એ સસ્કાર્‌ દેખાડી આપે છે, તેથી વર્‌ વહુતુ 
 નેડાણુ અનુકુળ સસ્કાર ન્નેધ્નેજ હિંદુઓ સાધે છે. તત્વસાત 
જાતાં તેમજ કરવું જએ છે. જ્યોતિષ નેનારા અને દેખા- 
ડનારા બન્નેની કચાસ માટે એ મહાન શાસને વગ્પવનાસે 
_જોતાનું અજ્ઞાનજ દેખાડે છે. 


ટ રઃ ર ૧ 
ન 3 
ર કિ 


_અધ્ધિ થકો ઝ્રાન' શક્તિ છે. તેથી 'એને વિજ્ઞાનમય 
| કષ કહે છે. જેમ' આરસી: સર્ય ચકી ચકચકીત''પ્રકાશ આપે 
“છે, તેમ એ બુધ્ધિ ' એટલે વિત્તાનમય કષ ભિત્તરમાં વ્યાપી 
“રહેલાં પરમાત્માના આભાસ થકી અત્મત પ્રકારવાળા અતઃ- 
.. કેરૂણુમાં સ્થાન કરીને વ્યાપી ર્શે! છે. પરમાત્મ!તા ચેતન્ય અને 
એવા પ્રકાશ સહિતતી ખુધ્વિ એટલે વિજ્ઞાનમય કોપ દેહનો 
(જવ કહેવાય છે. સટ્્‌મ અતે કારણુ શરીર સહિત એ જવ 
મુકિત મળે ત્યાં સુધી મરણુ પામતો નથી પણ્‌ જન્મોના ફેરામાં 
પડે છે. દેઠમાં જેખમદાર્‌ વ્યર્કાત (₹€8[00081810 €૪૦) 
એ જવ છે. એ વિજ્ઞાનમય કોષ મતોમય કેપ કરતાં સદ્મ 
હોઈ મનોમય કોષમાં વ્ય.પી ર્લા છે. તેથી મનોમય કોપ 
વિજ્ઞાનમય કે:પતે આધીન છે. એ જવના નિશ્ચય પ્રમાણે કમો 
ચાય છે, તેથી તેના ફળ પણુ એ જવનેજ ભોગવવાં પડે છે. 
અતઃકરણુની અહકાર ૬ૃત્તિ (૯ભં801) વડે કર્તા ભોકતા હુ 
છુ, એવા ભાન ર્સાહેત છત્ર કમ કરે છે, અતે એવા હુપણાના 
ભાનમાં ખીન્ના લાભથી પોતાના લાભ જુદા છે, એમ 
 આત્મસાન નાડું થાય, ત્યાં સુધી સમજે છે, અતે જગતના 
ઝધડામાં પડે છે. એવી રીતે જદગીમાં જેવા અનુભવ તેગુ 


ક, 


“. જવતુ ત્તાન હોય છે, અને તે સાન થછી એ અતઃકર્ણુમાં 


તે જવના સસ્કાર ( ઊં06₹&0૬€1* ) બળણાવ છે. તે સસ્કાર 
' પ્રમાણે દરેક ન? જીદગીમાં નવા રૂપે દેખાવ દે છે. અતઃ- 


,_- કરૃણુની મન, ચિત્ત, બુધ્ધિ અને અહકાર એવી ચાર શંત્તિ- 


એને વ્યવહાર્‌ ધ્યાત પૂર્વક વાંચી લક્્માં રાખશે, તેનાધણુા 
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સશય ટળી જરે. એ અધ્ષિ યાને જવતા ડાય તે જરથે- 
સ્તીઓતી કુતશની છે. મત વાસનાને ઈચ્છ રૂપે પ્રદટ કરે છે, 
તે જરથેોસ્તીઓની મનશતી છે. અતે પ્રાણુ વાણીરૂપે વૅ 
ઇચ્છા કે વિચારને પ્રકટ કરે છે, તે વાણી જરથે!સ્તીઓની 
ગવશની છે. એ વિત્તાતમય કપમાં અ'તદમય કોપ વ્યાપી 
રલ છે, તે જવનું કારણ શરીર કહેવાય છે. 


એવી રીતે જવને ત્રણુ શરીરો હોય છે. અને તે ત્રણુ 
શરીરમાં પાંચ કોષો ( ૦0૦૮૨૪0૩૦0૬ ) એક એકથી સક્મ 
એક એકમાં સમાઇને રલ્યા છે. કર્‌ણ્‌ શરીર તે આન'દમય કોપ 
છે. સૃદ્મ શરીર્‌માં વિજ્ઞાનમય, મતે મય અને પ્રાણમય એના 
ત્રણુ કષા છે. અને સ્થુળ શરીર તે અન્નમય કોષ છે. સદ્મ 
અને કારણુ શરીર્‌ મુકિત મળે, ત્યાં સુધી મરખુ પામતા નથી. 
પણુ દરેક જન્મે થતા અનુમવ પ્રમાણે તેની વાસનામાં “ફેરફાર 
થતા રહે છે. તેથી તે રારીરેોમાં પણ્‌ ફ્રેરફ્રાર્‌ થતા રહે છે. 
એ સૂદ્દમ શરીર વાસનતામયજ હોય છે. તેથી તેને વાસના 
૨રરીર પણુ કહે છે. દરેક જન્મે થતા અનુભવળે અતુસર્તી 
વાસના કારણુ શરીર એટલે આત દમય કેપમાં અપ્રકટ જમી 
રહે છે. તે અપ્રકટ વાસતાતે જીવના સરકાર કહે છે. આન દમય 
કોષમાં જામેલા સંસ્કાર સહ્મ શરીરમાં રજ૪ુરે તેને અનુસરીને 
વિજ્ઞાનમય એટલે જીવ અમુક કર્ય કરવાનો યા નહિ કરવાનો 
નિશ્ચય મતોમયમાં ઉતારે છે, મતોમય તે પ્રાણુમયમાં ઉતારે 
' છે, અને પ્રાછુમય તે પ્રમાણે અન્નમ્ય એટલે સ્થુળ શરીરને 
| વર્તવાની શકત (૦૪૦7૬૪ ) પુરી પાડે છે. પ્રાણીએ ગવી 
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રીતે જગત વ્યવહાર ચલાવે છે. અતે પોતાના સસ્કાર એટલે 
અપ્રકટ વાસનાને અનુસરતા શરીર અને ખુંદ્દિ ધરાવે છે. 
રગર્‌પ કે ન્યાત ન્નત થકી મતુષ્ય ઉચ્ચ કે નીચ હોતો નથી, 
પણુ પોતાના ઉચ્ચ કે નીચ સસ્કાર્‌ પ્રમોણજ મનુંષ્ય ખરે- 
ખરે ઉચ્ચ કે નીચ છેોય છે. 


આત્મા (&1310811)* 


આજકાલ આત્મા અને આત્મિક શકિત શખ્દો બહુ 
વપરાય છે, પણુ આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ બહુજ થોડા જાણું છે. 
સધઈ। ઉપનિષદો એકે મતે જહેર કરે છે, કે પર્માત્માજ 
સધળા જવોનો આત્મા છે. સર્વ વ્યાપક હોવાથી દરેક શરી- 
રમા પરમાત્મા હાજર નાજર્‌ હોય છે. અને સહુથી સ્મ 
તેમ“ અખડ હોવાથી કૈ. પણુ તત્વથી તે શરીરમાં ઘેરાઈ 
રહેતો નથી. તેમજ તેના અ એટલે ભાગ પણુ પાડી શકાતા 
નથી, આત્મા કઈ પરમાત્માના અશ એટલે એક છુટા ભાગ 
નથી. તેમ પરમાત્માથી જુઠ્ઠા પણુ નથી. જેઓ આન્મા અમર 
છે, એમ માને છે, તે માન્યતા સત્ય છે, પણુ આત્મા પેદા 
કરેલે। ન છે, તે સમજ ખોટી છે. કેમકે જેને ઉત્પત્તિ 
હોય છે, તેતે નાશ પણુ હોય છે. એ સિદ્ધાંત સર્વ માન્ય છે. 
અમર જમ એવું એકજ તત્વ પરમાત્મા છે. ખીજુ 
તત્વ અમર હોય તો ખે ખુદા યઈ નય, આત્માને અમર 
માતો તો તેતે અમર ખુદાઈ તત્ત૪ સાનવું પડશે. અને 
મહાત્મા ગુ કહે છે, કે પરમાત્માજ જવાના આત્મા છે, તેજ 


શેરે 


સત્ય સ્વીકાર્વુ પડશે. કોઇ ઠેકાણુ મનુષ્ય આત્માને એક 
ચણુગારી જેવો પરમાત્માના અશ તરીકે ઓળખાવ્યા છે તે 
તત્વજ્ઞાન અતુસાર નહિ સમજવાથી અનથ થાય છે અને 
તેતે છુ? અશ સમજ લેવામાં આવે છે. તે ભૂલ સુધારવા 
એક દાખલો લઇએ કે સામાન્ય અગ્નિ તત્વ સહ્મ રૂપે 
સર્વત્ર વ્યાપી રહયુ છે તેને હજરો માધંલના વિસ્તારમાં 
લાકડાં સીંચી અગ્તિ પ્રગટ કરવામાં આવે, તો બહુ બળવાન 
અગ્નિ બતી રહે છે. તે ચૅફમાંથી બહુ બારીક તણુખા ચણુ- 
ગારીઓ ૬૨ ઉઠી પડે છે તે સાત્ર નજવુ' બળ દેખાડી શકે 
છે. એ ચેઠતા મહા અગ્નિનું મ્હાટાપણું અતે નજવી ચંણુ 
ગારીઓતનું ન્હાન!પણુ તેઓની ઉપાધિના એ ટલે લાકડાના ન્હાના 
મ્હોટાપણાને લીધે છે. બા? ખર્‌ નેતાં તો સર્વત્ર વ્યાપી 
રહેલુ' અગ્તિ તત્વ અને મોમ લાકડાં દારા પકટ થએલુ 
અગ્નિ તત્વ તેમજ નાની લાકડાંતી કકડીદ્રારા પ્રમટ થએલું 
અગ્તિતત્વ એકક અખડ અગ્તિતત્ત છે. મહાત્મા ગુરૂ કહે છે 
8 તેવીજ રીતે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા ચૅતન્ય રૂપ પરમાત્મા, 
અહછ્યાંડમાં વ્યાપી રહેલા ચૈતન્ય રૂપ નિયતા ઇ*4ર અને શરી 
રામાં વ્યાપી રહેલા ચૈતન્ય રૂપ આત્મા ઉપાંધ ખાદ કરતાં 
ત્રણુ એકજ અખડ ચૈતન્ય છે, જુદા નથીજ, કમકે જે જુદા 
હોય તે એકરૂપ થવા સંભવેજ નહિ, તે તો સરા જુદા% 
રહેવાના. એવી રીતે હિંદના માહત્મા કહે છે કે દેહના 
આત્માં અને પરમાત્મા એકજ છે. ખીસ્તીઓના મહાત્મા 
ક્રાઇસ્ટ કહે છે, કે 1 0 1097 11૯ 10 10407010 


ફ્જ્‌ 


870 ૦000 એટલે હુ અને 9*વર્‌ એકજ છીએ. અરબરતાનના 
મહાત્મા કહે છે, કે પોતાના ખુદાતે જણુતે હોય તો પોતાના 
આત્માને જાણુ, સત્ય સધળે એક સરખુંજ મળી આવે છે. 
એવી. રીતે એકજ અખડ ચતન્યતે પરમાત્મા, તિયતા ઇશ્વર 
અને આત્મા, એવા ત્તણુ નામે તત્વસાત ધ્યાતમાં ઉતારવા . 
માટે ઓળખાવવામાં આવે છે. ઇશ્વર તરીકેની સ્થિતિમાં તેને 
કતત્વ છે કેમકે સધળાને તે નિભાવે છે તથા નિયમમાં 
રાખે છે તેથીજ તેને નિયંતા કહે છે આત્મા તરીકેની સ્થિ- 
તમાં તેજ ચૈનન્યતે કતવ કે ભોમતૃતત નથી એટલે જવે।ના 
કાયો અ!ત્મા કરાવતો તથી. પણુ લેહાનું પુ1ળું આગ્નિના 
સમાગમ થ૪ી અગ્નિમય બની રહે છે તેમ છવ ચેતન્ય રૂપ 
આત્માના સમાગમ થકી ચૅતત્યમય બતી જય છે, અને પાતાના 
'નેશ્રય પ્રમાણે કાર્ય કરી શકે છે. આત્માને જવોન્। સુખ દુઃખ . 
ભે: ગવવ!નઃ નથી. કેમકે જે તત્વોતા જીવો બન્યા છે તે” 
તત્વોથી સૃદ્દમ હોવાથી આત્મા જવે!થી પર્‌ (000૦0), અને 
સિત્તરમાં રહેવા છતાં, અસંગ (૫0૦૦060 વૈ) રહે છે. સ્ટીમ 
પાવર થકી &ઇવર ગમે તેમ એનજ%ન ચલાવી શકે છે અને 
તેનો જશ કે અપજરા સ્ટીમ પાવરતે તાહે પણુ ડ ૪વરને 
ભોગવવો પડૅ છે તેમ ખુદ્ધિ રૂપી છવ, આત્મા ચકી કાય 
કરી શકે છે અને તે કાર્યનું કૂળ જવજ ભોગવે છે. આત્માને. 
કશી લેવા દેવા નધી. સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા આક'શ નીચે એક 


પ્યાલો ન્યાં જ્યાં લઇ જશે, ત્યાં ત્યાં તેતે આકાશ મળતું જ 
રહે છે તેમ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો પરમાત્મા જ્યાં જ્યાં જવ 


ર3. 


જાય. ત્યાં ત્યાં :અ'તમારૂપે: મળત્તોજ' રહે છે : અતે આત્માના 
આશાસ થકી વતે એટલે વિગાનમષ્ર કેષતે મરદાર્‌ પ્રકાશ 
અખડ મળ્યા કરે છે. અને મુકિત મળે ત્યાં સૂધી અખડ. 
જવન શકિત કાયમ રહે છે. જેમ સમુદ્રમાં માંછલાં જવન - 
રાકિત મેળવીને હરે છે રે છે અને જીવે છે તેમ પરમા- 
ત્મામાં જવો! હરે છે, ફ્રે છે અતે જવે છે, એવી રીતે સર્વત્ર 
વ્યાપી રહેલો પર્‌માત્માજ સવળા જીવોનો આત્મા છે. સહુથી 
સૃદ્મ ચેતન્ય જે અનત, અખડ અને સર્વવ્યાપક છે, તેપર્‌ * 
બઅહ્ભ પરમાત્મ! કહે ય છે. અને પે!તાની પેદાયશની રોમમાં 
વ્યાપી રહેલું તેજ તત્વ આત્મા કડેવાય છે. આત્માં સદા 
રુધ્ધજ ૪. પરમાત્માને જેમ મરણુ કે જન્મ હોતા નથી 
તેમ આત્માતે પણુ જન્મ મરણુ હોતા નથી. આત્મા પેદા 
કરૈલું (0*૦1૯ઉૈ) તત્વ નથી, પણુ જવ પેદા કરેલો છે. તેને 
શુધ્ધિ અને જ્ઞાનની જરૂર્‌ છે. પ્રારખ્ધ કર્મ એટલે આ. 
જન્મમાં ભોગવવાના નિર્માણુ થયેલા કર્મો ભોગવાઇ રહેતાંજ 
ત્રીજી સ્થુળ શરીર મર્‌ણુ પામે છે અને સૂદ્મ શરીર સહિત 
પ્રકાશવાળા જવ એટલે વિજ્ઞાનતમય કોપ સ્ધુળ શરીરને છોડી 
દે છે તેને આત્મા સાથે ભેળી નાખવો! નહિ. સ્થુળ શરીરતું 
હાટેફેલર તે કાંઈ મરણુતુ સીધું કારણુ નથી પણુ અદમ 
શરીરનું છુટું” પડવું તે હાટેફેલરતુ' કારણુ છે અને તે હાટેફેલર 
મરણુહું કારેણુ થઈ પડે છે* પ્રાણુમ્ય [કોષ માતે સદ્મે મં 
જુટુ પડવું કર્મને આધીન છે.. 


ર૪ 


. : અનેઠ જન્માન્ય અતુશવ પછી વિજ્ઞાનમય કોષતે આવર્ણુ 
કરી રૃદેલી દુષ્ટ વાસના દુર થાય છે અને વિજ્ઞાનમય કોષ 
શુધ્ધ નિર્મળ થાય છે યારે જેમ આરસીના કાચનો મેલ 
દુર થવાથી કાચ વધારે પ્રકાશીત જણાય છે તેમ વિજ્ઞાનમય 
કોષમાં આમાનો આભાસ વધારે નર્દાર પ્રકાશે છે. અમે 
થારીએ છીએ, કે જરથોર્તીએ જે નરેદાર્‌ અવોફરોહરોની 


આરાધના કરે છે, તે એવા ચઢિઆતા પ્રકાશવાળા વિજ્ઞાનમય 


કોષો એટલે જન્મોના ફેરામાં પડેલાં પવિત્ર જવોજ હોવા નનેઇએ. 
એવા પવિત્ર જવોના આશ્ચિષ મેળવવા વર્ષમાં દશ દહાડા માન 
અને પ્રેમ સહિત હદમાં રહીને તેએતે આરાધવા, તે શુભ કાર્ય 
છે, પણુ હૃદ બહારની માન્યતા વહેમ માત્રજ છે. 


આત્મા સધળા બળ (4010૯8 ), સાન, અને અનદનુ 
મૂળ છે. જ્યારે જવ ચિત્તતે બહારના વિષયોમાંથી ખે'ચી લઇઃ 
એકાગ્ર થાય છે, ત્યારે ચિત્ત આત્માતી વધારે નજદીક પહોંચે 
છે. તેથી જવને થિત્તદ્રારા આત્માના બળ, જ્ઞાન અને આનદ 
વધ પ્રમાણુમાં પહોંચે છે. મહ!ન શોધકો અને કારીગરો એવા 
એકાગ્રચિત્ત વડેજ ફતેહ પામી શકયા છે. જવ સધળા આત દો 
આત્માથીજ પામે છે. બહારના આનદ આપતા જણાતા ભોગ 
પદાર્થોમાં ચિત્ત વળગી રહેલું હોય ત્યાં સુધી આની પ્રાપ્તિ 
જણાતી નથી, પણુ જ્યારે જવને તેવા પદાર્થો પ્રાપ્ત થાય છે 
ત્યારે ચિત્ત જે બદિરમૂખ એટલે અતઃકરણુની બહારના પદાર્થો 
તરફ વળેલુ' દ્રોય છે તે અતરમૂખ એટલે અતઃકરણુ તર્ક 


ટપ 


વળેલું બતે છે, અને તેજ પળે જવને આનદની પ્રાપ્તિ જણાય 
છે. અતકર્ણુજ સાન શકિતનું રથાત છે. મગજ તો અતઃકર્‌- 
ખુની *૬ત્તિઓને ઉપવોગી એક અવયવ માત્રજ છે. અતઃકરણુને 
સધળા આન'દના મૂળ એવા પરમાત્મા આત્મા રૂપે પ્રકાશી 
રહ્યા છે, તેથી જવ ચિત્તદ્રારા આત્માના 'આનદતે પામે 
એવી રીતે મળતા આન'દને અજ્ઞાન જવો ભોગ પદાર્થોમાંથી 
આનદ મળે છે એમ સમજે છે, પપ'ચુ આત્મન્ાન પ્રમાણે 
આનદ આપનાર એકલું તત્વ તો આત્મત:વજ છે. એવુ 
હોવાથી યોગીએ યેોગ વિઘા વડે ચિત્તતે તાલીમ આપીને 
અતઃકરણુમાં સ્થિર્‌ રાખીને આત્માતા અખડ આન'દતે પામે 
છે. અને અતઃકર્‌ણુની બહારના ગમે તેવા શ્રેષ્ઠ મતાતા ભોગ 
પદાર્ય થી મળતા અલ્પ આતદ તરક લક્ષ આપતા નથી 
તેમાં નવાઈ જેવું કશું નથી. 


સહાત#મા અને ઇશ્વરી અવતાર. 


જન્મોના ફેરામાં પડેલો જીવ વ.સના જતી 
ય ત્યારે અતઃકરણુ નિમળ પવિત્ર થાય છે. વાદળાં 
ખસી જાય ત્યારે સૂર્ય સપૂણું પ્રકાશ આપે છે, 
તેમ વાસનાનુ આવરણુ દૂર યઇ નય છે ત્યારે નિર્મળ 
વિજ્ઞાનમય કોષ આત્મા યકી સપૃ'યું પ્રકાશ પામે છે. એવા 
વિસાનમય કોષવાળા સંતુષ્ય ચિત્તતે અ'તઃકરણુમાં સ્થિર કરી 
રહે છે, તેથી સપૂર્ણુ આત્મબળ પામે છે, અતે ખુદાઈ 
ચમાર દેખાડી શકે. છે,,.તેને સાધારણુ મનુષ્યો માતા કહે. 


ર૬. 


છે. સ પૂર્ણ વને પામેલાઃ' મતુષ્યે! જગતમાં “ વખતો વખત વશ્ક્િઃ 
ગયા છે, અતે જગત કલ્યાશુ' અર્થે શિક્ષણા આપી ગયા 'છે.  * 


ન્યાંરે જવો આડા ફાટે છે, ત્યારે જગતને સત્યના 


માર્ગે ચઢાવવા જગતનિયતા એટલે ઇશ્વર એક અતિ પવિત્ર 
વિજ્ઞાનમય કોષવાળા સુદમ ૪વ ઉત્પન્ન કરી તેને અમુક. 
માતપિતાને ત્યાં જન્મ આપે છે. તેવા સ્થુળ દેહધારી જીવના 
જવના બિત્તરમ! પશ્વર આત્મા રૂપે રહીને, જગતમાં ચમતારી 
શ્રી બળ દેખાડી જગતને સત્ય માગે: ચઢાવે છે એવી 
રીતે જગતમાં પષકટ થગેલા સ્વરૂપને ધશ્વરી અવતાર કહે છે.. 
પનજ ન્મ લઇ જે ઈવ જગતમાં અવતરે છે તે કઇ ખાસ 
અવતાર કહેવાતા નથી, પણુ શ્રી પૃષ્ણુ રૂપ જેવા અસાધારણુ 
જન્મનેજ ખાસ અવતાર કહેવામાં આવે છે. શ્રી પ્રષ્ણુ રૂપે 
“શ્રી અવતાર -થયો, એટલે આખે! ઉંશ્વર્‌ પે!'તાતું કોઇ સ્થાન 
છોડીને ગોકુળ કે મયુરામાં આવી વસ્ત્રો એમ સમજ જેઓ 
ઇસે છે. તેઓ તત્વસ્ાન જણ્‌વાની તસ્દી લીધા વિના પોતાના 
અજ્ઞાન ઉપરજ ઇસે છે. હિંદના તત્વજ્ઞાન પ્રમાણે તો પરમાત્મા,. 
ઈશ્વર અતે આત્મા એકજ અખંડ ચૅેતન્ય છે. તે કોઇ જગ્યાએ 
આવતો કે જતો નથી. તેને જન્મ નથી તેમ મરણુ પણુ 
નથી. એવા શિક્ષણુવાળા હિદૂએોાના ધર્મ શાસ્્ર હોવાં છતાં 
ઈધર જન્મ લઇ, જન્મ અને મરણતે વરા ચાય છે શેવોઃ 
હિદ્એનેો ધર્મ છે, એમ માની લઈ, જેએ। હસે છે, તૈમક' 
લડે છે તે તદન નાહક છે. 


રડ 


મુસલમાન ભ!ઇએ ચુના પત્થરની નિવ કખરો મારૂ 
પૂન્યભાવ બતાવે છે તે પત્થર્તી ડબરે માટે નહિ પણુ 
કબરમાં જેઓની માટી પડી હાય છે, તેના રૂહ પાક માટેનો. 
પૂજ્યભાવ હોય છે. ખિસ્તી ભાઇઓ ક્રોસ અતે મધરમેરીતી છખી: 
જેવા નિજવ પદાર્થો મારે પૂજ્યભાવ બતાવે છે, તે પદાર્થો મારે' 
નહિ, પણુ કાઇસ્ટ અતે તેમના માતાજીના સ્પીરીટ માટેનો 
પૂજ્યભાવ હોય છે. તેમ હિંદ ભાઇઓ ઇશ્વરી અવતારો તથા 
પવિત્ર દેવતાઓના નિર્જીવ સ્વરૂપો માટે પજ્યભાવ બતાવે છે, * 
તે તેવા રવરૂપોમાં પ્રકટ થઈ ગએલા સૂક્મ અને નિરાકાર એવા 
ચેતન્યરૂપ પરમાત્મા માટેનોજ પૂજ્યભાવ હોય છે. એવી હિ'દ 
ભાઇએ ની સુદર ભક્તિને માટે તિરસ્કાર કરવો તે કાંઈજ નહિ 
પણુ ચોકખે। અન્યાયજ છે. 


જીવન-(1- [ણ) 


અતઃકરણુમાં સધળી હૈે*।.તીએના આધાર એવા પરમાન 
«મા વ્યાપી રહેલા હોવાથીજ જવે। હઉયાતિ ભોગવે છે. પર્‌માત્મા' 
તા સધળા પદાર્થોમાં ભિત્તર તેમજ ખહાર્‌ વ્યાપી રહ્યા છે 
પણુ જેતે અ'તઃકર્ણુનુ' તત્વ હોય, તેનેજ હેૈયાતિ પ્રગટ થાય 
છે. જવ માત્રતે અતઃફર્‌ણુ હેય છે ખરૂ પણુ તે અનુભવ 
લતાં લેતાં ખીલે છે. મહાત્મા ગુરૂ શીખવે છે, કે જે જે 
પ્રકટ થાય છે, ત સઘળું તમો! ગુણી સ્ન્‍નેગુણી અને સત્યગુણી 
એવુ ત્રિચુણાત્માક હોયઃ છે. પ્રથમ અવસ્થામાં તમો ગુણુ પ્રભળઃ 
હોય છે. તમોગુણુ વાસનાનુ મૂળ છે. જેવી વામના તેવા અતઃ 


૨૮ 


'કરણુ હોય છે. અને જેવા અતઃકસ્થુ તેવા શરીર્‌ હાય છે. 
'પશુપક્ષીની વાસનાતાળા જવા પશુપક્ષીના અ તઃકરષુ ધરાવે છે 
તેથી તે જીવોને પશુપક્લોના શરીરો મળે છે તેવીજ રીતે મનુ- 
'ષ્યની વાસનાવાળા જવો મતુષ્યના અ'તઃકરણુ ધરાવે છે, તેથી 
તેઓતે મતુષ્યના શરીર્‌ મળે છે પ્રયમ અવસ્થામાં મનુષ્ય જવામાં 
પશુ ૪વેોના કરતાં ઓછે તો પણુ વધારેજ પ્રમાણુમાં તમેગુણુ 
હોય છે, આળસ્ય, અસ્તાત અને હૃદમહારતે! સ્વાર્થ એ તમોગુ 
'ણુના મુખ્ય લક્ષણુ છે. તમેગાણી જવ આવાર, શૈથુત અને 
નિદ્રા પૂર્તીજ જદગીની દરકાર કરે છે. ઉપડારતી કદર્‌ કરતો 
“નથી અને સ્વાર્યતે ખાતર્‌ ખીજનું ગમે તેટલુ” યુક્સાન કરતા 
અચકાતો નથી, અતે બને તો હિંસા કરતાં યે ડરતો નથી. 
એવા તમોચુણી મતુષ્ય ૪વ માત્ર ભયનતેજ વશ થાય છે, અને 
*નમવાથી શીર ચઢે છે, એવા વર્ગના જવ શુદ્ર વણું 
કહેવાય છે. 


તમો ગુણી જીવત ગાળતાં જે કર્મો થાય છે, તેના 
કૂળ આ ભૂવને તેમજ નર્ક ભૂવતે ભે.ગવવાથી કડવો અનુભવ 
ચાય છે, ત્યારે તમોગુણુ છોડી રજેગુણી જવન ગાળવા જવ 
ઇચ્છે છે. એવી રીતે ર્‌જેગુણુ ખીલતાં તે જવ રનેગણી માતા 
“પિતાને ત્યાં જન્મ લે છે, અને રજેઝુણી જીવન ગાળવાથી 
'રજેગુણુ પ્રબળ થાય છે. કામ, ક્રેધ, લોભ, મોડું, મદ અને 
સતસરવ એ રનનેમુણુના મુખ્ય લક્ષણુ છે. એ વર્ગ બક્ષીશનતેજ 
વશ્ન થાય છે. બીજએને તોડી પાડી પોતાનું બળ વધારી 


ર્ર 


ખીનગએને દાબેલા રાખવા રજેમુષ્ી જવ કેશેશ કરે છે. 
પોતાના કામ અને લોશન સતોષવા જતાં કોઇ વચમાં નડે છે, 
તો તેની સાથે ફૂરતાથી વતે છે. તકોબરીમાં રહી ખીજાએઓતુ 
અપમાન કરે છે. ગમે તેટલા ભોમ પદાર્થો મળે તો પણુ. 
સતોષ પામતા નથી. એવા જવોતેઃ વર્ગ વૈશ્વ તયા ક્ષત્રિ- 
વર્ણમાં વહે'ચાઇ રશ્વો છે, 


રક્નેગુણી જવન ગાળતાં જ્યારે મનુષ્ય જવને અનુ ભવ 
ચાય છે કે વાસના ભોગના પદાર્થો સુખ શાંતિ કે તૃપ્તિ 
આપતાં નથી, પણુ જેમ વધારેતે વધારે ભોગવાય છે, તેમ તે. 
ભોગવવાની તૃષ્ણા પણુ વધારેતે વધારે તિદ્દ્યુજ ચતી જનય છે.. 
અને તેને સંતોપવ1 માટેના પદાર્થો મેળવતાં તેમજ સાચવતાં 
વધારેને વધારેજ અશાંતિ અને ગષ્ટ વેડેવુ' પડે છે, ત્યારે જવ 
એવા પદાર્થોનો મોહ છોર્ડી સુખ, શતિ અતે તૂપ્તિ મેળવન 
વાના સાષન શોધના માંડે છે. એવી સ્થિતિ થતાં સત્વગુણ 
ખીશે છે. અને સત્વ ગુણી માતપિતાને ત્યાં જન્મ લઇ સત્વ 
ગુણી જવન ગાળવાથી સત્વગુષ પ્રબળ થાય છે. દયા, 
ન્યાય, સત્ય અને સાન એ સત્તગૃણુના મુખ્ય લક્ષણુ છે. &થોડા 
ઉપકારતે એ જવ ધણો કરી માને છે, પોતાના સાધનો બીન્નના 
ભલા માટે ખરચે છે, ન્યાયતી રૂએ જેવું પોતાને માટે તેવુ 
ખીનઓતે માટે ઉિચારે છે. સઘળા ધર્મોનું તાસુબી વમર સત્ય 
નનેઇ શકે છે, સઘળા ઉપર સામાન પ્રેમ ધરઃવે છે, અને પર 


સાથમાં મચ્યો રહે છે. હું કોણુ છુ, આ જગતને કતા કોણુ 


છુ#નબબણણા” 


૩૨ 


“હેરો, આ જગતતું ઉપાદત કારણુ એટલે જગતવી ઉતપત્ત, 
સ્થિતિ અને લયતું કારણુ શું હશે, આ જવનની નેમ ૨ 
“હરશે, એવા એવા સાતિક વિચાર સત્વગુણી જવ કર્યા કરે છે. 
“વાસના ભોગના પદાર્થોને બદલે ધર્મ શ.સે' અતે રીલસુરીં 
'તર્ફકૂજ એ જવ ખેચાયલ્લો રહે છે. એવા જવનો વર્ગ ધમગુર 
એટલે બ્રહાણુ વર્ણ કહેવાય છે. હિદુઓમાંએવા ચાર્‌ વણુ 
બહુ દુર અદેશીથી જીવોને પ્રગતિ કરવા માટે બહુ અનુકળ 
છે. જેએમાં એવા વર્ણુ નથી, તેએ પણુ પોતાતા જેવેપ્તેજ 
પસદ કરી તેએ સાથે એકઠા મળી સસાર ( 30૯017 ) 
ચલાવે છે. તે જાણ્યે કરે અ'નણ્યે વણાંશ્રમનુજ ર્‌પ પકડે છે. 
તમોગુણુ, રજેમુણુ અતે સત્તગુષુના મુખ્ય લક્ષણુ લખ્યાં છે 
"તે લક્ષણોમાં જેતું પ્રબળ વિષેશ હોય તેતે લગતા ગુણ્વાળે 
૪૧ કહેવાય છે. તમે!ગુણુ સાથે રજેગુણુના અતે રજ્ેગુણુ 
સાથે સત્વગુણુના લક્ષણુ ભેળાયલાં પણુ રહે છે. 


સ્મુળ તેમજ સૃદઘ્દરમ જુદા જુદા ભૂનગતે જીવત ગાળવા 
જવતે તે તે ભૂ।તતે લગતું ત્રીજું શરીર મળે છે, તે ત્રીન્ન 
શ્રરીરતે તે તે ભૂનનતું સ્થુળ શરીરકહે છે તેવા સ્થુળ શરીરમાં 
જન્મના ડ્રેરામાં પડેલા જવતા સૂક્મ તથા કારણુ શરી? વ્યાપી 
રહે છે. જેમ આ ભૂ ને વાસ જેવું અત:કરણુ અતે અતઃઃ 
કર્‌ણુ તેડું શરીર હોય છે તેમ શરીરના મા્‌ણુ બાદ આ 
%દગીમાં જેવી વાસના કેળવાઇ હોય તેવું” અતઃકરણુ ધડાય 
છે, અતે અત'રણુ ભગુ કે ભુડું હોય તેવુંજ સ્વર્ગ અથવા 


અઈ ભૂવનતે લગતુ ર્ત્રજુ' શરીર તે જવતે મરણુ ખાદ મ્ળે 
“છે. પારસી ભાઇખોની મરણુ બાદતી નેક અથવા બડ  ઉરદાર 
તે આ ત્રોજા શરીર હોવું જઇએ. જવડૂ દરેક કાર્ય અમુક 
“ભલી કે ભુડી નિષ્ટા સાથે જેડાએલું હોય છે, તેથી આ 
“કર્મભૂવત તથા સૂક્મ *તભૃવન એમ બન્ને ભૂવને અમરે 
નીપજે છે, તેથી કર્મ ( € ૫૬૦ ॥1॥0ૈ ૯4૩01 )તા અચળ 
કાયદા પ્રમાણે 'બન્ને ભૂવતે જીવત ફૂરજય'ત હોય છે, પણુ તે 
'ભોમવવાની મુદત કર્મના બળના પ્રમાણુમાં'૪ ટુકી કે લાંબી 
છતાં હૃદવાળી? હે!ય છે યાતે પાપ અને પૃનત્ય જેટલાં હોય 
'લેટલા પ્રમાણુમાંજ સ્વર્ગ કે નર્ક ભાગવવ!ની મદન હોય છે. 
પરમાત્માનો ન્યાય અદલ અતે અચળ છે.. 


સધળા જીવની એકજ સૃૃજત? 


હિંદના ગુર્‌ કૃપા કરી સમ'ધે છે કે જે કાંઈ પ્રાટ 
થાય છે, તે (ર્ણીસ૦ઇ) પોતાના કારષણુ (૦8૫૩૦) માં છેવટે 
લય થઇ નય છે. માટીમાંથી ધરા બતે છે, અને છેવટે 
માંટીમાંજ લઈ થય નય છે. બીજમાંથી શૃક્ષ (ઝાડ) પ્રકટ 
શાય છે, અતે આખરે બીશ્નમાં લય થ૪ નય છે. તેમ મનુ- 
ષ્ય જીવો પણુ જેમાંથી પ્રકટ થય છે તેમાંજ પાછા લય થઇ 
'જાય છે, સત્વગુણી જવતે ત્તાન પ્રકારો છે તેથી તેતે સમક્નય 
છે કે દેહને લીધેજ સધળા ભય અતે શેક રહે છે. આ 'દેહતે 
'સુકિત મળે ત્યારે ભય અવે શેક મટીને ૬ મેરાની 
શાંતિ થાય. 
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બીજમાંથી *ૃક્ષ અને શક્ષમાંથી બીજ અનાદિ કામથી 
પ્રકટ થતાં રહે છે, તેમ વાસના યકી જન્મ અને જન્મ થકી 
વાસના અનાદિ કાળથી ચાલુ છે. એવું હોવાથી ભોગ પદાર્થ 
માટેની વાસનાનો ત્યાગ થવા વિના જન્મોના ફ્રેરામાંથી મુકિત 
. મળવી અશકય% છે અને અતિભોગ સિવાય એવા ત્યાગ 
સભવતેો નથી. તેથી તમોગુણી અને રજ્ેગુણી જવનના અતિ 
ભોગ પછીજ અનેક જન્મે સત્વગુણી જીવનમાં સાન પ્રકાશે છે 
ત્યારે ત્યાગ બુધ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. એકજ જદગી સો વર્ષના 
ડોસા જેટલી મોટી હોય તો પણુ સપૃર્ણુ સત્તગુણુ ખીલવા 
માટે પૂરતી નથી. તે દિંદુ, સુસલમૉંન, પારસી કે ખ્રિસ્તી 
પજના અ ચાર વિચારતું અવલોકન ટરતાં ખુલ્યું જણાઈ આવે 
છે, અને પૂનર્જન્મની વિરૂધ્ધ કરતાં તરક્ેણુમાં વધારેજ વજન 
પડે છે. અમુક ધમાં ગમે તેવે! બ્રેષ્ઠ ન્નહેર્‌ કરો, પણુ તે ધર્મ 
પાળનાર મતુષ્યોથી તે ધર્મમાં જણાવેલા સદ્ગુણો પૂરેપૂરા 
એકજ જદગીમાં મહુસુ કરી શકાતાં ત હોય, છતાં પૂનજ નમની 
વિરૂહ્ધ એકજ જ'દગીતો સિધ્ધાંત માનવા કહો તો ખેશક 
ખુધ્ધિશાળી મનુષ્ય આ જમાનામાં માની શ્રક્રે નહિ. 


એવી રીતે જવ દરેક જન્મે તનમાં પ્રગતિ કરતાં કરતાં 
વ «યાગ ખુધ્ષિ ગ્રહુષ્યુ કરી નિષ્કામ થાય છે ત્યારે ભોમ 
પદાર્થોમાંથી તેતો મોહ્‌ છડી નાય છે, પ્રોરખ્ધ કમ 4રમાણે 
જે સુખ દુઃખ મળે, તે શ્રાંતિયા ભોગવતો જધ્ને, નિષ્કામપણે 
જગત વ્યવડાર ચકાવે છે, એટલે જે કાર્ય કરે છે, તેના 
કૂળાતી પરવા કયાં વમર્‌ કાંયને ખ-તર્‌ કાયે કરે છે. જવને 
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કાર્ય નહિ પણુ કયના ફળનો મોડ વ્યાકુળ કરે છે, અમુક 
કાયમાં ચિત્ત રેકાયલુ' રહે છે, ત્યારે તો શાંતિ રહે છે. એવી 
રીતે “૪ગત વ્યવહાર ચલાવતાં મોડ રાખ્યા વિતા એટલે 
નિષ્કામ કાય કરવાતી આદત પાડવાથી મોહતે જતી જવાય છે. 
માહતે જીતવો તે વાસનાને જતવા બરાબરજ છે. જગતને 
ત્યાગ મૃકિત માટે ફ્રજયાત નથી, પણુ જગતના મોહુતો ત્યાગ 
જૂર્‌જયાત છે, કેમકે જગતના મોહના (યાગ વિતા જગતકર્તા 
સાથેને! યોગ (મેળાપ) અશકય છે. ૦ ગતકર્તા સાથેનો યોગ તેજ 
સપૂ્ણું મૃકિત છે. જગ-ના મોહતો ત્યાગ પરિપક્વ અવસ્યાગ 
પહોંચ્યા પછીજ સ નન્‍્યાસીઓને જમત કર્તા સાથે મેોગ પ્રાપ્ત 
કરવાનું એદાંત વનવાસ એક સાધન છે. દગ્રેજ ભણેલા પોતાને 
સપ--ટુ-ડેટ સમજતા ભાઇઓ આત્મનાતતું નામ સાંભળતાંજ 
ભડકે છે. તેવા ભાધઓએ ધીરજ રાખવી, કેમકે અત્મનાન 
વાંચતાની સાથેજ વનમાં દોડી જવા આત્મજ્ઞાન પ્રમાવતુ 
નથ. એક નહિ તા ભલે અતેક જન્મો લઝ ત્યાગ પૂણું 
ખાલવજે, પણુ આત્મસ્ાન જાણી મોહત્યામ સિવાય છેવંટતી 
કૂતેડ તથી”, તે સદા ધ્યાનમાં રાખો, અને છેવટની લડત 
માટેની શર્‌રત કરવામાં ટીલ ના કરે. 


 મુકિતતે ધ્રચ્છનારા એટલે મુયુઝુ જવ જ્યારે સપૂષણું 
નિષ્કામ થઇને, ત્યાગદૃત્તિ સહિત દેહુ છોડે છે ત્યાર પછી તેનો 
પૂનર્જન્મ થવાનો સભવ રહેતે! નથી. કેમકે જન્માતુ મૂળ 
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કારણુ જે વાસતા તે મટી જય છે, તેથી કાર્ણુ વિતા કાય 
સભવતું નથી. એવા જવનો દેહ મર્‌ણુ પામે છે, ત્યારે સ્થુળ 
દેહના તત્વો સામાન્ય સ્થુળ ત:તોમમાં અને સહમ દેહના તત્તો 
સામાન્ય સૃદ્દમ તત્તે!માં મળી શય છે, અને જેમ આરસાન 
કાચ ભાંગીને ભૃકો થઈ ન્નય છે, ત્યારે તેમાં સર્યનું પ્રતિબિંબ 
પોતાના બિંબ એટલે સૂર્યમાં લય થઈ નય છે, તેમ જવ 
એટલે વિજ્ઞાનમય કોષમાં પરમાત્માનું પ્રતિબિંબ પ્રકાશતું હેય 
છે, તે પોતાના બિબ એટલે પરમાત્મામાં લી] થઇ જય છે, 
એ ખતાવળે મોક્ષ ઠહે છે, અતે તે જવતે મૃકિત મળી કહેવાય 
છે. એ સપર? મૃક્તિ છે. મોડી કૈ વહેલી દરેક વની એજ 
સુખી સજન છે. સ્વર્ગ યાને બહેસ્ત ભોગવવાની સ્થિતિ એ 
પણુ એક નતતની મૂુંક્તજ છે. પણુ તે અમુક સમય બોગ 
વવાની અલપ મૃકિત છે. કેમકે તે પછી પાછે. પૂનજન્મ 
અવભ્ય છે. પ્રન્‍્યના પ્રમાણુમાં સ્તગ ભે!ગવી રહયા બાદ 
જગતતેો માહ બાષી રહી ગયો હોય, તો જીગતે જગતમાં તે 
મા પાછો લતે છે. ધોડા ધણા પૂન્યતો બધ્લે કઇ અનત 
હે રકે *હિ. હિત! ગુરએતો ખુદા પૂરેપૂરે ગણુતી બાન 
છે. “ે,ળેોભાળેા નથી. 


એ; રાતે આત્મસાત પ્રમાશે છેવટની સત સપૂર્યું 
મુકિત ઝે. મૃકિત માટે વાસના ત્યાગ]ડી જર્‌ર્‌ છે, વાંસના 
યોમ મપ્કે ઝાડ થવાની જર્‌રે છે, જ્ાન થા માટે સત્ત ગુ : 
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ખીલવવાની જરૂર છે, સત્તગુણુ ખીલવવા માટે ધમ રાસની 
“રર છે, અને ધમ શાસ્ત્રો શમનવા માટે આત્મજ્ઞાનની જરૂર 
છે. હિંદના મહાત્માએોએે શીખવેલું એ આત્મનાન તે ખુદ 
અને ડુદરતતે લગતું ત્તાત છે. એજ આત્મસાતને તત્વનાન્ર 
અથવા ખહાનાન કહે છે. એ સધળા ધમૉતું મૂળ છે, હિંદના 
મહાત્માઆએ તે સમસ્ત જગતતા કલ્યાણુ અથે કૃપા કરી 
જાહેર કયું' છે, 


મનુ% માત્રના એકજ અધર્મ 


જેમ આદસમનાન પ્રમાણે ખુદા એકજ છે, તેમ મનૃષ્ય 
માત્રતી છેત્રટતી સૃજત પણુ એકજ છે, તેમ મનુષ્યો માટે 
ધર્મ પણુ એકજ હોવે નેઇખે, છતાં ધર્મશાન્રો “નુડા જુદા 
જણાય છે, તે બતવા જેગજ છે. કેમકે ધર્મશાસ્રમાં ક્રિયા, 
ભકિત અને રહે'ચ્રી કહે'ગીનાં નિયમોનાં શિક્ષણા હોય છે. 
આત્મસ્ાનતી વિરૂધ્ધ નહિ જય, તેવા તે નિયમો દેર, કાળા, 
સ્થિતિ તથા પ્'નતી જુદી જુદી પ્રકૃતિને અનુકુળ નઇને 
ગુર્સોને રચવા પડે છે. આત્માત્તાત પમાણે મનુષ્ય માકની 
ખુધ્ધિ તમોગુણી, રન્નેમુણીં અતે સત્તગુણી એવા મુખ્ય ત્રણ 
ભામમાં વહેંચાયલી રહે છે. તેથી દરેક દેશની ' પ્રનની ખુધ્ધિ 
એક સરખી નહિ હોવાથી એકજ સામાન્ય ધમંશ્ચાસ્રતે એક 
સરખી રીતે એક આખી પ્રશ્ન અનુસરી શકે નહિ, એ 3ુદરતી 
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છે. લિદુએતી જેમ ખ્રિસ્તી અને મુસલમાનોની મોટી પ્રશન- 
ઝોમાં પાતાના ધમ શાસ્્ર માટે તેથીજ મતભેદો ન્નેવામાં 
અ'વ છે. 


એવું હોવાથી એક રીતનીજ ભકિત જુદી જુદી બુધ્ધિ 
ને અનુકુળ થઈ પડતી નથી. તેથી મુખ્ય ત્રણુ રીતે પરમા- 
ત્માની ભકિત કરવાનું હિદતા ગુર્ઝોએ અનુદુળ ગણ્યું છે. 
(૧) પરમાત્માની મહાન શક્તિઓતા સ્વરંપ નજરે ન્નેવોથી 
જેએના ભકિતભાવને નેસ મળે છે, તેઓ માટે ચમત્કારી 
મહાત્માઓ તથા દેવતાએની મૂતિએ અથવા અગ્નિ, કે પાણી 
જેવ! મહાત શક્તિવ!ળા તત્વો નજરે ન્નેદતે, તે સ્વરપોદારા 
%રેઢી પરમતમાતી ભાંકત અનુકુળ ગણી છે. (૨) જેઓને 
નિરાકાર પરમાત્માની ભકિત રચે છે, તેઓને માટે પ્રાર્યનાદારા 
અયવગા પરમાત્માનું જે નામ પ્રિય લાગે તે નામના સ્મરણુદ્ારા 
કરેલાં ભકિત અનુકુળ ગણી છે. (૩) જેઓ સક્મ બુધ્ધિને 
લીધે ચક્મ આત્મસાનના શિક્ષણા ગ્રહણુ કરી શકે છે, તેઓ 
માટે “ હું તે આત્મા છું, અતે આત્માં તેજ પરમાત્મા છે. ” 
એડ સાત સહિત કરેલી પોતાના આત્માં સાથે પરમાત્માની 
અભેદ ભકિત અનુકુળ ગણી છે. એ સાન ભકિત સધળી 
બભક્તિઓમાં શ્રેષ્ઠ કિત મતાય છે. કેમકે તે આત્માસાનના 
ધ્યેયતે પડ્ડાંચવાની છેવટની અસગ્કારક ભકિત છે. મેવી રીતે 
દિદિતા ગુરેએએ પ્રજાને પોતાની ખુધ્ધિતે અનુકુળ પડે તેવી 


ષ્ઠ 
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“જદી જુદી રીતે પરમાત્માની ભકિત કરવાના માગ બતાવ્યા છે 
તેવી ભકિતિઓમાં દુનિઆના સધળાધર્મોની ભક્તિમાં! સમાઈ 
નાય છે. ભકિતએના જુદાપણાથી પરમાત્મામાં જીદાપણું આવી 
શકતુ નથી. છતાં જેએ જુદાપણું સમજી ઝગડા કરે છે, 
તેઓ અનાનજ છે. જુદી જુદી બુદ્ધિને લીધે જેમ "નુદી જુદી 
રીતે ખુદાની ભક્તિ રચાય છે, તેમ રહે'ગી કહૅભણીના નિયમો 
જાદા નુદ્દા ધર્મશાસ્ત્રમાં જુદા જુદા હ્ય, તે બતવાવ્નમ છે 
અલબત તે તિયમો આત્મ!સાન એટલે કુદરતની નેમની વિરદ્ધ 
હોય, તે ₹ચ્છવાજ્નેગ નહિજ કહેવાય. શરીરતી શૃધ્ધ્રિ સસાઃ 
રની શુધ્ધિ અને મનતી શુરધ્ધિના જુદા જીદ્દા લમશ. કરના 
નિયમોમાં ફરક પડતો હોય છતો દરેક ધર્મશાસ્્રતી નેમ દેહુ 
શુદ્ધિ સસાર શુદ્ધિ અને મન શુદ્ધિ માટે એક સરખી% હોય 
છે. એવી રીતે દુનિઆન! ધર્મશાસ્ત્રાનું અકય સિદ્ધ થાય છે. 


મરણુ પામેલા શરીરની છેવટની વ્યવસ્થા માટેના 
નિયમાં જુદા જુદા જણાય છે, તે છતાં તેમાં પણુ એક રીતે 
મળતાપશુ'જ હોય છે. આત્મજ્ઞાન પ્રમાણું સ્થુળ શરીર તે 
અન્નમય કષ છે. કેમકે માટીમાંથી ઉત્પન ચતા, અન્ત વડેજ 
તે વિર્યરપે ઉત્પન્ન થાય છે, મોડું ચાય છે, અતે જવે છે. 
કારણુમાંજ કાર્ય આખરે લય થઇ જય છે, એ કુદરતી નિયમ 
પ્રમાણે શરીર એટલે અન્ઞમય કોષતે આખરે મારટીમાંજ મળ- 
વાતું છે, લાકડાનો અગ્નિ કૃત શરીરતે જગતમાં કેઈ ગતતનુ 
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નુકસ!ન તહિ થાય તેમ ખાળીને તેતી ખાક ખતાવે છે, જે 
આખરે માટીમાં મળી ન્નય છે, પશુ, પક્ષી, માછલાં કે છવ 
%તુ શરીરનો ભક્ષ કરે છે, ખરાં પણુ તે કત શરીરની ખાક 
તા! મળરપૅ તે જવતા જવેોના પેથ્માંના જદર્‌ અગ્નિજ બતાવે 
છે. એંવી રીતે કત શરીરને ખાકમાં ખાક્ર મેળવી આપનાર 
તા એક અગ્તિ તત્તજ છે, તે સમજી લઈ ભાધ્ુએ એ વિષે 
કજએા નહિ કરતાં, જેને ગમે તે રીતે મુડદાંતી છેવટની ગ્ય- 
વરથા કરવા દે, લામણી વિનાનાં મુડદાંતા દઃખ સુખ છુટા 
પડેલા લાગળીવાળા જીવતે પહોંચે, તે બનવાજેમ નથી, તેમજ 
સ્થુળ લાકડાના અગ્નિની પવિત્રતા અથવા અપવિત્રતા સદા 
શુધ્ધ એવા અણુદીદ સટ્મ અગ્તિ તત્તતે પહોંચી રાકતી નથી. 
એવી રીતે જુદા જુદા ધમ શાસ્ત્રમાં ક્રિયા, ભકિત અતે રહેણી 
કર'ગીના નિયમો ઉપલક ન્નેતાં જુદા જુદા જણાય છે, તોપણુ 
તેઝાની એકલી નેમ શરીર શુધ્ધિતી, મન શુધ્ધિતી અને 
સસાર શુધ્ધિનીજ હોય છે. 


સતય 


હિંદના ગુરૂ શીખવે છે કે ખાત્મસાન પ્રેમણે કર્મ 
(0૧૫૩૩ &॥તં રર્શિટ૦ા)તેો કાયદો કુદરતમાં અચળ છે, તે 
ભુડા કે ભમા, નાના કેઃ મોટાનો પક્ષપાત કરતો નથી. મનુષ્ય 
માત્રતે જેઝું ગયા જન્મનું કર્મ તેવું આ જન્મમાં ફળ મળે 
છે. તેથી એકમરખું દુઃખ કે સુખ ભોમવવાતું હોતું નથી. 
મતુષ્ય અકસ્માતે નહિ, પણુ ચોકસ કમ અનુસાર શેઠ 
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અથવા સેવક બને છે, એ [શક્ષચુના પત થોજ બે મશેવીઝમ 
જેવા એક સરખાપણાના અસભવિત ખ્માલોના ઝગડા હિંદમાં 
જણાતા નથી. કર્મતું કૂળ તુરતાતુર્ત કેમ ૨.૦ નથી, એમ 
જેઓ શકા કરે છે, તેઓએ કુદરતમાં અવલોકન કરવુ જોઇએ. 
એક ખીજમાંનું ભક્ષ પ્રથમ જમીનમાં કણે મરી જય છે, 
અને પાછુ નવા જક્ષ રપે પ્રકટ થાય છે. બાદ૦૮ તેમાં ખીજ 
જેવાં ફળ પાકે છે. તેમજ મનુખ્ય દેહનો જવ શરીર માટીમાં 
મળી ગયા પછી નવા રારીરમાં પાછો પકટ થાય છે, ત્યાર 
ખઆાદજ કૂળ ભાગવે તે કુદરતીજ છે. જેવું ખીજ તેવું શક્ષ 
હોય છે, તેથી જેવુ' કર્મ તેબ'” કૂળ હોવું જેપ્રએ. એ 
પુનજન્મ અને કર્મનો કાયદ્દો સમજવો સહેલો નથી. ઉંડા 
અભ્યાસ પછીજ ટીકા કરવી જેઇએ, અમુક કાય કરવુ જેપ્એ, 
તે નહિ કરવું, અતે નહિં કરવા જેવું કાય કરવુ, તે બન્ને 
ક્મબધન નિપશનવે છે. મુરેપમાં આત્મન્તાતને! ઝાઝો પકાશ 
ન હોવાથી ર્‌9૪કાજમાં તેઓના ધમ શ.સ્ર કેટલેક અશે અનુ- 
કુળ થઇ પડતાં તથી. તેથી રાકકાઝમાં ધમ શાસ્રાતી વાતે 
નહિ નેપ્રએ, એવા યુશેપીયન લેકે પોકાર કરે છે. તે જેઈ 
પે!તાતે અપ-કડુ-ડૅેટ સમજતી હાલની પરવશ હિદ્તી પ્રશ્ન 
હા દ પોકારી કહે છે કે રાજકાજમાં ધમની વાતો નહ 
જોએ. તેવા ભાઇઓએ જાણુવુ જેઇએ, કે રાજય ચલાવવામાં 
રત્ય અને ન્યાયનો ધમ અતે પ્રશ્નનું રક્ષણ કર્વાતો ધર્મ 
પાળ્યો હતે, તો આજની પરવંશ હાલત હતેજ નહિ. ધર્મ 
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કઈ જેવાતુ' રમકડું નથીડ્ પણુ મવુષ્ય છવનતે સવાંગે મદદ 
કરનાર સહુથી મહાન શસ છે. પશુઓને પરમાત્માએ શીંગડાં 
આપ્યાં છે, તે બચાવ માટે વાપરવા આપ્યાં છે, માત્ર જ્નેવા 
માટે નહિ. તેમજ મનુષ્યતે હાથ, પગ અતે ખુધ્ધિ આપી છે, 
તેનો ઉધ્ધાર માટે સદઉપયોગ કરવાનો છે. પરમાત્મા, રાજાઓ 
અતે મહાત્મ'ની ખુધ્ધિદારા પ્ર્નઃઓને દોરવે છે. આગ, પાણી 
કે હવા દારા જગત એટલે મનુષ્યની દુનિયા દોરવાની નથી. 


આત્મનાન પ્રમાણે સહૃથી સદ્દમ એવા પરમાત્મા સધળા 
સ્થુળ સક્ષમ શરીરમાં આત્મરૂપે હાજર ના#%ર સાકી હોવાથી 
કુદરતી રીતે સધળા દેહધારી જવાના પુન્ય તેમજ સુખ ૬ઃ ખને 
ણુ છે. વળી જેવુ કર્મ તેવુ' કૂળ એવી રચના ડુદરતમાં 
અચળ છે. તેથી હિદના ગુરૂઓઆએે મન, વાણી અને કમ થકી 
કોઇ પણુ જવ પોતાને! સ્વાર્થ સાધવા અન્યાયે હિંસા કરવી 
નાંઠુ, એવું ધમ તુ મુળ ફૂરમાત મતુષ્ય માત્રને આપ્યું છે. 
કારણુ સમજાવ્યા વિતા ખીન્ન ધમ શાસ્રામાં હિસા કેટલે દડ 
નહિ કરવાના તરેહવાર ફૂરમાતો આપ્યાં છે. તે સવળા ફરમાતે! 
હિંદના ચુરૂઆએ બતાવેલા આ એકજ અહિ સાના ક્રમાંનમાં 
સમાણી નય છે. તેમજ બોશન્ન ધમ શાસ્ત્રોના નેકી કરવાતા 
સધળા પૂર્માનો હિદતા ગુરૂઆએ કુદરતનો સુખ આપી સુખ 
લેવાને! કર્મનો કાયદો સમજાવ્યો છે, તેમાં સમાઇ ન્તય છે. 
આપો તેટલું લે, અને વાવો તેવું લણે!. 
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એવી રીતે હિદ્તા ગરૂઓએ મતુષ્ય માત્રને ન્યાતશનત 
રુ રગરૂપનો ભેદ રાખ્યા વગર ૬્‌:ખમાંથી બચવા માટે અહિ 
સાતા અને સુખની પ્રાપ્તિ કરવા માટે જીવોને સુખ આપી 
સુખ મેળવવાનો સામાન્ય ધર્મ બતાવ્યો છે. એ ધમ માં સત્ય 
અતે ન્યાય, દયા અતે પરમાર્થ જેવા સધળા સદ્ગુણો સમાઇ 
“તય છે. કરણીની શુદ્ધિ અથે” બતાવેલો અહિસાનેો ધર્મ 
પાળીને શુદ્ધ કરણી સહિત કરેલી ભકિતજ પરમાત્માને માન્ય 
છે. કેમકે પરમાત્મા જેમ ભેકિત સાંભળે છે. તેમ પોતાના 
અચળ કરણીના કાયદાને પણુ સંભાળે છે, અનેક પ્રજાએ 
પરમાત્માને પોતાનો પક્ષપાતી ધારીને ભક્ત બહ બહુ કાધી, 
પણુ સાથે સાથે જુદી જણાતી પ્રજનતી સાથે નઠારી કરણી 
જીધી, તેથી ભકિત કામ નહી આવી; અને કર્મના કાયદા 
પ્રમાણું સમય આવ્યે આ ધરતીના પટ ઉપરથી તે પશ્નએ 
ક્યાં ફૂના થઇ ગઈ, તેનો પ-તોા પણુ લાગતો નથી. તવારી- 
"મમાં તે જઇ! લઇને ભાઈઓ ચેતીને ચાલે ! 


ક્રિયા, ભકિત અતે રહેણી કરેણ્‌ીના નિયમોની વિગતમ્‌ં 
સધળા ધર્મશાસ્રીો જુદા જણાતા હોય, ૪તાં સ્ત્વગુણુના 
લક્ષણુ જે સત્ય અને ન્યાય, દયા અને પરમાથ છે, તેતે માટે 
તો એક સરખે આગ્રહ નેવામાં આવે છે, તે પૂર્વાર્‌ કરે છે, 
ક સધળા ધર્મ શાસ્તાની સામાન્ય નેમ સતુષ્યોમાં રહેલો સત્યમુણુ 
બલવવાનીજ હોય છે. જુદા જુદા ધર્મશાગ્રાની એવી સામાન્ય 
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એકજ નેમ જેઈ લધ્તે જુદા જુદા ધમરાસ્રવાળી પ્રજાગો'] 
વચ્ચે ભાઇએ એકય સ્ષાષો અતે જુદાઈ ત્માગે!. 


- આત્મગાત પ્રમાણે દરેક જવની છેવટતી “સજત હંમે-- 
શતી શાંતિ યાતે મુકિત છે, તેને માટે ,નોમ પદાર્થોના મોહુતો 
ત્યાગ પૂરજ્યાત છે. જગતના સધળા ધમ સ્થાપકો અને ઉચ્ચ. 
ખુધ્ષિવાળાખા બોગ પદાર્થોના મોહે વિનાના નિષ્કામ ત્યાગી. 
થએલા જગતના ઇતિહાસમાં તોંધાયાઃ છે. તેએની નકલ કરીને 
આત્મજ્ઞાન પ્રમાણે કર્મનું ફળ તો મળવાતુ જ છે. એવી અચળ 
શ્રધ્ધા સહિત ધમ? પરાયણુ નિષ્ક'મપંણે જગત વ્યવહાર: 
ચલાવે. સધળા જવાનો આત્મા એક પરમાત્મા છે, એટલે 
તમારે આત્મા અતે ખીજ જવાનો આત્માં એકજ છે, જુદા 
નથી, તે આત્મનાનત વડે સમજી લપંતે સધળા જવા સાથે 
સાચે! ભ્રાતૃભાવ રાખે. અદલ અને યૃપાળ] ખુદાએ છમેશની 
શાંતિ મળે એવી દરેક જીવની કશે ભેદભાવ રાખ્યાં વિતા 
એકજ સુખી સૃજત નિર્માણ કીધી છે. તે કિદત7ા મહાત્મા 
ગુરૂઃનાએ પકટ કરેલું આત્મનસાન ધ્યાનમાં ઉતારીને કુદરતની 
તે ભલી તેમ પાર્‌ પાડવામાં દરેક જવને મદદ કરે, એવી 
છેવટની સ્રજત મારે સત્વગુણુ ખીલવવાની જરર છે, તે મનપર 
લષ્રને ભાઇએ જેમ પોતે જવોછે, તેમ બીજને જવવા દો. 
(1.100 દ્વ॥વે 101 1૪૦) ! 
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જવાની છેવટની સુખી જત યાને મુકિત પામવા માટેતાં મુખ મ 
ખે માર્ગો હિદતા ચુર્‌ બતાવેછે, અને આત્મનાત અનુસાર કર્મ ને! 
કાયદો નિમાહમાં રાખીને અહિ સાવાળા વ્યવહાર “જગત સાથે 
રાખવા જેમ ગુરૂએ શીખવે છે, તેમ જગત-કર્તા સાથે મનુષ્ય 
«જોએ વ્યવહારમાં રહેવાના મ્રુખ્ય ખે માર્ગો શીખવે છે. એક 
ભકિત માર્ગ અને ખીજે સાન મામ* અથે પ્રથમ ભકિત 
માગં લખીએ છીએ. દરેક ધર્મવાળા જાદા જુદા નામે પોતાને 
રૂચતી જુદી જુદી રીતે પોતાના પેદા કરૃતાર જગતકર્તાતી ભકિત' 
કરે છે*૪, છતાં જુદા જુદા ધમ વાળાઓ એકખીનપર્‌ ધમને 
નામે તિરસ્કાર કે અત્યાચાર કરે તે પાપી અનાનજ છે, 
તાસુખી-:01]પળ1૦૦) વગર આત્મસાન જેતાં 6'હના મહ'ત્મા 
ગુર્એએ એકજ ખુદાનું સ્વરૂપ ખોન્ન ગુર્એા કરતાં વધારે 
વિસ્તાર્ધી અને સ્પષ્ટતાથી સમન્નવલું જણપય છે, મશાન 
ગીતામાં ખુલ્લું શિક્ષણુ છે, કે સધળા રવરૂપોદદારા એક પર- 
માત્માનીજ ભકિત થાય છે. ખરી પણુ જેએ જેને ભજરે 
તેનેજ પામશે. એટલે સૂર્યને ભજનારા સૂય લેકતે, અતે 
અગ્તિને ભજનારા અગ્નિ લોકતે પામશે, પણ જે હ મેશ હતો, 
છે, અતે રહેશે, એવા ખાલેસ પરમાત્માની ભકિત કરશે, તે 
ખુદ પરમાત્માનેજ પામશે. 

એક પરમાત્માનેજ પામવાની સાચી ભકિત આત્મનઞાન 
અતુસારજ હિદના ગુરૂએ શીખવે છે, અતે કહે છે, કે ભકિતનો 
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અ પ્રીતિ થાય છે, પરમાત્માંતે ખાંતરજ પરમાત્મા પ? સ્વાય 
વવનાતી પ્રોતિ કર્‌], તેજ પરમાત્માની સાચી ભકિત ગણાય 
'છે. મતુષ્ય માત્રતો ભકિતનો હેતુ પરમાત્માતી કૃપા મેળવવાને! 
છે. એવી કૃપા મેળવવા પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવાની જરેર્‌ છે. 
પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવા સાચી ભકિત કરવાની જરર્‌ છે. 
સાચી ભક્તિ કરવા માટે સ્વાર્થ વિનાની પ્રીતિની જરેર છે, 
તેવી પ્રોતી ઉત્પન્ન થવા માટે પરમાતમાજ પાતાતો આતમા છે, 
અને પોતાનો આત્માજ પોતાને સહુથી પ્રિય છે, એવુ 
સાન થવાની જરૂર છે. તેવું તાન થવા માટે 
હિંદના મહાત્મા ગુરૂઓદ્દરારા પ્રકટ યએલું આત્મતાન 
“ળણુવાની જરર છે. તે આત્મન્ઞાન ત્રડણુ કરવા અ તઃકરૃણુ 
પવિત્ર થવાની «૪રૂર છે. અને અતઃકરણુ પવિત્ર ષવા માટે 
મનસા, વાચા અતે કર્ષ એટલે મનશની, ગવશ્ઞની અને કુનશતી 
પાક પવિત્ર થવાતી જરૂર છે. 


સુખ તે મનુષ્યતે થતી આનદમય લામણી છે, અને 
જે સુખ આપતું જણાય છે, તેન પ્રિય લાગે છે. મતુખ્યને 


અતે ધન પોતાના દેહુ સુખ માટે પ્રિય લાગે છે, તે 
ખતાવે છે, કે તેએ! કરતાં પોતાનો દેઠુ તેતે વધારે પ્રિય હેય 


છે. દેઠુ દરદી યને, વેદના કરે છે, ત્યારે દેહ છુટે તો સાર્‌ 
એવુ ઈચ્છનાર્‌ પ જારો એવો મનુષ્યને જવ હોય છે, 
તે બતાવે છે! કે મતુષ્યતે દેઠુ કરતાં જવ વધારે પ્રિય હોય 


જપ 

છે. એવે! જત ચેતત્ય અને સૃષ્ટમ શરીરને બનેલો હોય છે. 
તે સદ્દમ શરીરો યાતે વાસના શરીરો જન્મોના ફેરમાં પાડ- 
વાતા કારણુરૂપ જોય છે. જે જવેોને સાન ચાય છે, કે 
જન્માતે ખાતર મળતાં શરીરોજ હમેશાં ભય અને"શૈ।ક કરાવે 
છે. (યારે જવ પોતાના રવરૂપમાંના ઉપાધીરપ સૂદ્મ શરીરે- 
વાળા ભમતો અત આવે, અને પોતે કૈવળ ચેતત્યરૂપજ રહે, 
એવું ઈચ્છે છે, તે બતાવે છે કે જવને પોતાના સદ્દમ શરીરો 
કરતાં પષયુ પોતાનું ચૈતન્યમય સ્વરૂપજ વધારે પ્રિય 9. એક 
ગુધ્ધ થૅતન્મ તેજ આત્મા છે. એવી રીતે અતેક તત્વોના બનેલા 
મનુષ્યને આત્માજ સહુથી પ્રિય છે, એમ પૂરવાર્‌ થાય છે. 
એ બતન્યરૂપ વહાલો આત્માં કોઈજ તિ પણુ ખુદ પરમાત્મા 
સતેજ છે. એવા વહાલા પરખ્રહમા પરમાત્માપર ખાલેસ પ્રીતિથી 
[ચન ૬ગાઈતે પરમાત્માના હરકો૪ઇ નામતું સ્મરણુ કર્યા 
કરવું તે# પરમાત્માની સાચી ભકિત છે. આત્મસાન પ્રમાણે 
[વચારતાં જ્યાં ચિત્ત વસે છે, ત્યાં મતુપ્ય વસે છે. તેમ જેએ 
આવી ભકત કરે છે, તેઆ પરમાત્મામાંજ વમે છે. એવી 
નીમંળ દોષ વગરતી ભકિત કરવી ર્‌મત નયી. બિત્તર 
અતઃકરમુતે પકાશતા પરમાત્મા અને અંતઃકરણુની 
બઢાર્‌ લલચાવતા ભોગ પદાર્થો પરસ્પર-સામસામી 
દિશાએ હોવાથી ચિત્ત એકી વેળા બન્નેને પહોંચી વળી શકે 
' નહિ, તેથીજ જગતમાં સધળા મશહુર થએલા ભકતો ભોગ 
દાર્થોમાં ત્યાગ બુધ્ધિ રાખીને, સાદી જમી ગુજરતાં જણાયા 


૪૬ 


છે. એવી સ'પુર્ણુ સાચી ભકિત સહેલી નયી, તેમ તેં અરાકય 
પણુ નથીજ. મતુખ્ય ધારે તે કરી શકે છે. પર્‌મ'ત્માતે પામ- 
વાતે એવો ભકિત માર્ગ છે. એવી ભકિત કર્વાતો નીચ ઉચ્ચ 
સધળાને અધિકાર છે. 


ગૃહુસ્થાશ્રમવાળા મનુપ્યને! બોગ પદાર્થોમાંથી મેહ મથ્યે! 
નહિ હેય તે આવી સાચી ભકિત બતે તેટલી કરતે: રહીને 
સત્ય અને ન્યાય, દયા અતે પરમાર્થ માં હિસા વિતાની જદગી 
ગાળે, તો તેના મૂળ તરીક્રે ર્વર્મ સુખ અતે ત્યાર પછી પાછો 
સુખવાસી જન્મ મળે છે. અને તે મતુષખ્ય જવને મૃકિત માગમાં 
એટલે પરમાત્માને પામવાના માર્ગમાં પમતિ કરી શકે, એવ' 
સન્નેગાો કુદરત પુરા પાડે છે. એવી રીતે અતે જવ છેવટની 
સુખી જતે પહોંચે છે. પ્રિય વાંચનાર ચામડીએ લાલ હે 
પીળા, કાળા હો કે ગોરા, 1વચારી જુગ કે પાણી માત્રમાં 
એકજ ખુદા વસે છે તમારોજ વહાલે આત્માં સઘળાનો આમા 
છે. મારે સઘળા ભેદભાવ ભુલી “એઓ. (હદના ગુરૂએઓતે 
સદેશે વધાવી લે, કે સધળા જીવોની એક% સુખી સ્જત છે. 
હાલ કોઈ રીતે દુઃખી હો તો તે તમારાજ કમતું પૂળ છે, અને 
ભવિષ્યતી સ્ૃજત તમારાજ હાથમાં છે. તે જોઇ લઇને કર્મ માં 
જે ખામી જણાય, તે સુધારો, હજારે વર્ષોપર અષો જરેથોસ્ત 
ચેમબર કહી ગયા છે, કે “ સુંખ તેતે છે, જેનેથી સુખ 
બીજને છે” તેમ સુખ જેઈએ તો સધળાને સુખ પહોંચાડે, 
અને સાચી પ્રીતિથી જગતકર્તાની હરદમ ભકિત કરે।. સધળા 
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મહાન ભકતો એવીજ ભકિતથી સસાર તરી ગયાની 
“તવારીખ મોજુદ છે, તેમ પ્રિય વાંચનાર તમે પણુ તરી જશે જ. 


જે મયુષ્ય જીવોને મોક્ષેચ્છા હજ પ્રખળ થઇ નથી, 
તેઓ મારે તો ભકિત માર્ગ જ અનુકુળ છે. હવે મહાન ગીતામાં 
શ્રી મૃષ્ણુ ઉપનિષદેતે સ'મત થઈ, જહેર કરે છે કે મુક્તિ યાને 
પરમાત્માને પામવા માટેનો સઞાનતમાર્ગ સહથી શ્રેષ્ઠ માર્ષ્ છે. તે 
સાનમાર્ગનું અત્રે ધોદુક વિવેચન કરીએ છીએ. જેગોને સત્વગુણુ 
ખીલવા માંડે છે, તેઓને સત્ય છે, તે સમઃળઈ જય છે, કે 
ગમે તેવે! શ્રેષ્ઠ મનાતો જન્મ પણુ ભય અને શેક વિનાને! 
હોતો નથી. અતે હં'મેશનું અખડ સુખ તો કોઇને પણુ જેવઇમાં 
આવતું નથી. ત્યારે તેવા જવો ભય અને શેકમાંધી હમેરાની 
સુકિત મળે, એવા ઉપાય શૈધવા નીકળે છે, એવા જવાને 
ગાનમાર્ગનો અધિકાર પાપ્ત થયો ગણીને, તેઓને હિંદના 
મહાત્મા ઝર ત્તાનમા્ગતું શિક્ષણુ આપે છે, અતે સમજવે છે, 
કે ભય અને શે।કમાંથી મુકિત મેળવી, હ મેશનું સુખ પામવાને 
એકલો ઉપાય આતમ યાને પષ્માત્માના સ્વરૂપનું યથાર્થ સાન 
થડ3ું, તે છે. યથાથ સાન માત્ર આત્મ તતવતું વષ્યુત સાંભ- 
ળીને કે વાંચીને ન્નાંગવાથી થતુ નથી, પણુ ગુર્થી તે શ્રધ્ધા 
સહિત સાંભળીને, તેમજ ગુર્રૂપ ગ્રથ ધ્યાનપુવક વાંચીને, તે 
પ્રમાણે છવત્ટર ગાળવાથી આત્મા યાને પરમાતમાં સાથે એકરૂપ 
થવાતું ભાન પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે*૪ યથાથ ત્તાન થયું કહેવાય, 
એમ સસમજને તનણુવુ, કે હમેશનું સુખ થવાને! એકલે! ઉપાય 
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આત્માં ય'તે પરમાત્માના સ્ત્રરૂપવુ યથાથ ઝ્તાન થવુ 
તે છે એવું યથાર્થ સાન થવાનો ઉપાય થિત્તને 
અતઃકર્ણુમાં લલ કરી રાખવુ', તે છે. ચિત્તતે લય 
કરી રાખવાનો ઉપાય વાસના એટલે ભોગ પદાર્થોનો મોદ છુટી 
જવો, વાતે તિષ્કામ ચવું, તે છે, જગત યાને સુખ આપતા 
જખુતા ભોમ પદાર્થો હુ મેશના તથી, નાશવ'ત છે, અતે તે 
જેમ વધારે ભોમવાય છે, તેમ તેની તૃષ્ણા વધતીજ જય છે, 
અતે તે તૃષ્ણાના પ્રમાણુમાં અશાંતિ પણ વધતીજ ત-્નય છે. 
અને તૃપ્તિ કે શાંતિ તો જરાયે મળતી નથી, એવો 
જવને ૬૨ નિશ્ચય થવે!, તે નિષ્કામ થવાને! ઉપાય છે. 


એની રીતે સુખ આપતા જણાતા ભોગ પદાથૉનો 
માહ દુઃખદાઈ અને મિશ્યા સમ'નય, તે તિષ્કામ યવાતે। ઉપાય 
છે. તિષ્કઃમ થવું તે ભોગ પદાર્થોમાંથી મોડ છુટી જવાતો 
ઉપ!ય છે. ભે!ગ પદાર્થોમાંથી મોહ છુરી જવો, તે ચિત્ત અતઃ- 
કુર્ણુમાં લય થઈ રહેવાનો ઉપાય છે. ચિત્તતુ અતઃકરણુમાં 
લય ચઝ રડેવુ, તે આત્મા યાતે પરમાત્માન! સ્વરૃપતુ 
યથાથ નુ!ન થવાનો ઉપાય છે. પરમા(માતું યષાથ સાન 
થવાના હપાંય સમનનત્ય। પછી હિંદના મદાત્મા ગુર્‌ તે ઉપાય. 
કરવાનું બળ મેળવવાના વિવેક, વૈરાગ્ય અતે મોક્ષેચ્છાના ત્રણ. 
સાધતોનું રવરપ સમજાવે છે. પરમાત્મ યાતે આત્મતત્વ 
૯મેશ હતુ, છે અને રહેશે, એવી એકસરખી હેયાતી ભે!ગવતુ 
હાય છે. તેથી સત્ય કરેવાય છે. અતે ખીન્ન સધળા તત્વો. 
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તેની એકસરખી હમેશની હૈયાતિ ,ભોગવતા હોતા નથી, પણુ 
નાશવત અને વિકારી હોય છે. તેથી મિથ્યા એટલે અસત્ય 
મતાય છે. એવું સત્યાસત્યનુ જ્ઞાન થવું, યાને આત્મતત્ય 
અને અનાત્મેતત્વોનું સાન થવુ, તે વિવેક કહેવાય છે. ભોગ 
પદાથો. ઉપરથી મોહ ષ્ઠડી જવો, અને વે મેળવવાની ઈચ્છા 
નહિ થવી, તે વૈરાગ્ય છે. અને આ કમભૂવન એટલે જગતમાં 
જન્મ થ૪#જ ભય અતે શેક થયા વિતા રહેતા નથી, તેમાંથી 
મુકિત મેળવવાની તિત્ર ઇચ્છા, તે મેઃક્ષેચ્છા મ્હેવાય છે. એવા 
ત્રણુ સાધનોવ!ળા મ'હ્ષ ઇચ્છતારા એટલે મુમુક્ષુ જવતે તેતા 
૬વતમાં મતોબળ પ્રાપ્ત કરવા, ગુરૂ શમ, દમ આદિના 
[શક્ષણુ આપે છે. 

કર્માતુસાર્‌ જે કાર્ય કરવું પડે તેટલે વખત તે કાર્યમાં 
ચિત્તને રોકી રાખવુ'. અને કામ પુરૂ થયે પરમાત્મા ચિ'તનમાં 
લગાડી દેવું. છુટું ભટકવા નહિ દેવું. અતે નયા દોરવવુ' 
હોય, ત્યાંજ દોર્વાય, એવું ચિત્તને વશ રાખવુ. તેતે શમ 
કહે છે. સાને દ્રિયોદ્રાર. બઠ્ઠારના ભોગ પદાર્થોમાં ચિત્તતે મોહ 
ઉત્પન્ન થાય, તેટલે! વખત વળગાડી ન રાખતાં, તેમાંથી વેળા- 
સર્‌ ખેચી લઇને પરમાત્મા1 ચિતતમાં સ્થિર કરવું, તે દમ 
કહેવાય છે. સંધળી શકાતું ખાત્રીપૂર્વક સમાધાન કર્યા પછી 
ગુરૂ અવે શાસ્ત્ર પર પાકો વિશ્ચાસ રાખવે, તેતે શ્રધ્ધા કહે 
છે. શરીરને તો કર્મનાં પ્રમાણમાં શૂળ મળવાનુજ છે. એવી 
શ્રધ્ધા સહિત ભૂત અને ભાંવષ્યતો વિચાર ન કરતાં વત માન- 
માંજ રહેવ, અતે કરવાના હેય, લે કાય તિષ્કામપણે પણુ. 


૫૦ 


સપૂર્ણું ચેોકસાઇંથી બજાવી બાકીતો સમવ પરમાત્મા 
ચિત્તમાં ગાળવો તેતે સમાધાત કહે છે. માત અપમાં, સુખ 
દુ:ખ, લાભ હાનિ, તહાડ તડકો એવાં જેડકાં શાંતિથી સમાન 
ભાવે સહન કરવા-વેડી લેવા, તેને [તતિક્! કહે છે: એવી રીતે 
જગત સાથેનો વ્યવહાર સમન્નવ્યા પછી વિવેકાદિ સાંધતા અને 
શ્ઞમદમાદિ સંપત્તિથી સજ્જ થએલા મુમુક્ષુને પરમ!ત્મા સાથે 
એકરૂપ રહેવાના સાધનર્‌પ વ્યવહાર અભેદ ભક્ત છે, તે 
ભકિતતુ' સ્વરૂપ ઝુર્‌ કૃપા કરીતે સમકનવે છે. 

તમોગુણી જવ પે!તાને શરીર રૂપજ સમજે છે, અને 
તેએ!નતા સ્વભાવ (08101૯0) માં ભય વિના પ્રિત ઉતપન્ન થતી 
નથી. તેધી સજા કરનાર એવા દશ્વરતા સ્વરૂપની” ભકિત 
તેઓને રચે છે. તેઓથી ચઢીઆતા ર્ન્નેમુણી જવ પે.તાને 
જીવરૂપ સમજે છે. અને તેઓનો જતિ સ્વભાવ એવે! હોય 
છે, કે તેઓ બક્ષિસતેજ વશ થાય છે. તે વર્ગને બક્ષિસ કર- 
નાર્‌ એવાજ ઇકશ્ચર્તી ભક્તિ રૂચે છે. માગ્યું મળી જરે, ગવી 
આશાએ એ વગ શરૂઆતમાં લોભ ખતર બહુ ભકિત કરે 
છે. પણુ તેમાની મદ ખુદ્ધેતે લીધે તેખા એટલું સમજ 
શકતા નથી કે પરમાત્મા પાસેથી શેગ પદાથે માગ્યા મળતા 
હતે, તો આહધરતી“ઉપર કોઇને તંગી અને દુઃખ હતે 
નહિ. જ્યારે તેઓતો સત્વગુણુ પ્રબળ થવા માંડે છે. ત્યારે 
સ્વાર્થવાળી (સકામ ભકિતતુ' પેગળ સમજાય છે. અતે રવાર્ય 
વનાતી નિષ્કામ એટલે સાચી ભકિત માર્ગે વળે છે. છતાં 


પા 


મનુષ્યની છેવટની સ્રજત સુકિત માટે પરમાત્મા યાતે આત્માના 


સ્વરૂપનું યથાર્થ ઝ્તાન થવાની જરૂર્‌ છે. અને યથાથ ત્તાત 
થવા મારે મનુષ્ય જવને ચિત્તદારા પોતાના આત્મા સાથે 
એકરૂપ થવાની જરૂર છે. અતે પરમાત્મા સાથે એકરૂપ થઇ 
રહેવા માટે મનુષ્યને પોતે ખરેખરો આત્મરવર્‌પ છે, એવુ' 
સાન થવાની જર્‌ર છે. ભકિત ગમે તેવી ઉચ્ચ હેય, ભકિતની 
ભાષા ગમે તેવી ઉત્તમ હોય, તે ભાપાની જેડળ]ી ચાહે તેવા 
મહાત મહાત્માએ ન્નેડેલી હોય, તે જેડણીના અવા% ચાહે 
તેવા બળવાન હેપ્ય, તે અવ!જના રંગો ગમે તેવા ર્‌ંગખેર'ગી 
હોય, તે અવાજથી થતી ધ્રુજણીઓ (૫1874151013) ગમે તેવી 
ધરતી ધજવનારી હોય, પ'ગુ જે પોતાતે આત્મા યાતે ૫૨મા- 
તમાથી જારો માને, તે સદા જાદે.જ રહેવાતે. કદી પણુ એકરૂપ 
નહિજ થવાત1. કૈમકે જેવા પોતાને વિચાઃ શે તેવાજ પોતે 
બની રહેશે. (2.8 0પ 11111૮ 80 0પ 0200100) એ 
ખુદર્તતો અચળ તિયમ છે. 

એવું હોવાથી હિંદત. મહાત્મ! ગુર્‌ શીપ્મવે છે કે 
મવુષ્યતે પાને ખરેખરો આ.મ રવરૂપ છે એવું ગન થાટ, 
અતે એવા આત્મા સાથે?! એક્યતા ભ.તમાં રહીને, આત્મા 
મય જીદગી ગાળે ત્યારેજ પરમાત્માના સ્વરૂપનું યથાથ સન 
થયું કહેવાય છે. મનુષ્ય પોતે ખરેખરા આત્મ રવરપ છે, તે 
જાણુવા મારે સ્થુળ સૃદ્દમ તત્વોતુ' ટ કિમ વર્ણન 
કર્યુ" છે તે ઉપરથી વિચારી જુએ કે કરતારા તમે 


પર્‌ 


પોને ખરેખરા કોષ છે. તમારા સ્થુળ શરીરતે તમે કાપી 
નાખવા કે જળમાં દુબાડી દેવાતે મુખત્યાર છેઃ: તે બતાવે 
છે, કે હું હું કરનારા તમે તમારા સ્યુળ શરીરથી જુદા એવા 
તે શરીરતા માલીક છે.. સ્થુળ દેહથી જુદો સ્થુળ દેહને દોરવ- 
નાર ૪વ હેય છે. સૂદ્મ શરીરવાળા એવા જવતે સાન 
શક્તિ અતે ઈચ્છા શકિત દોય છે. સત્વગુણી જવ આત્મજ્ઞાન 
ગ્રડૃણુ કરી શકે છે તેથી ફ્ર?૪યાત મળત! જન્મ અને જન્મ 
થ૪ી મળતા શરીરને લીધે સધળા ભય અતે શે!ક થાય છે 
તેટલુ %4 ણી શકે છે, અતે ભય અને શેોકમાંથી હંમે* 
શતી મુક્તિ મેળવવા પે.તાના ઉપાધી રૂપ કોષો સહિતના 
સ્મ શ્રીરોતો અત આવે એવું ઈચ્છી શકે છે. એવા જવમાં 
પોતાના ઉપાધીરૂપ કોષો સહિતના સૃદ્મ ૨રીરેનો અત 
ઈચ્છનાર્‌ હું હું કરતું તત્ત તે ડેષો સહિતના સૃછ્દમ શરી- 
રથી જુદુજ તત્વ હોવુ' જેઇએ. જીવતા ષો સહિતના 
સ્મ શરીરે। બાદ કરતાં બાઈી રહેડુ તત્વ તે ચૈતન્ય છે. 
અને ચૈતન્ય તેજ આત્મા છે. એવી સમજ આપીને મહાત્મા 
ગુ3 સિધ્ધ કરે છે, કે હુ છું કરતું મતુષ્યનું સત્ય સ્વરૂપ 
આત્મા છે. યાતે તમે પોતે ખરેખર! અ;્માઝ છો. ચૈતન્ય 
એકક છે, તેમ# અખડ છે. શરીરના ભિત્તર્‌માં ગ્ય પી ર્હૈલુ' 
ચૈતન્ય આત્મા નામે એળખાય છે, અતે બહાર સવંત્ર વ્યાપી 
રહેછું ચતન્ય પરમાત્મા] નામે આળખાય છે. સધળા શરી 
રાના વિત્તાતમય કેષે! [ને સામાત્ય રીને પ્રકાશ રહેલું ચૈતન્ય 
તેવી સામાન્ય (૫0170181) સ્થિતિમાં કુટસ્થ (નિર્વિકાર) 


૫૩ 


આતમા ગણાય છે. જેમ સામાન્ય સૂદ્મ અગ્તિ તત કાપ્ટતા 
કકડાદદારા વિષેશ રૂપે પ્રકટ યધને, અમુક ર્‌પ પકડે છે, તેમ 
સામાન્ય ચેનન્ય એટલે આમા વિત્તાનમય કોષદાર્‌ા વિષેશ રૂપે 
પ્રગટ થય છે. તે એક વ્યક્તિ (1001311ઉૈપ&1) રપ પકડે છે 
અને તેવી સ્થિતિમાં તેજ ચૈ1ન્ય જવરૂપ ગણાય છે. એ છવ 
રૂપ ચૈતન્ય સૂદ્મ અતઃકરણુમાં અહકાર જૃત્તિદ્ાારા હું હ 
કરીને પ્રકટ યાય છે. અતે તે અહકાર જતે સ્થુળ શરીરમાં 
વાણીદ્રારા હું ડું કરીને પ્રક્ટ થાય છે. એવી રીતે પણી 
માત્રમાં હું ખુધ્ધિ જેવામાં આવે છે. તે ચૅતન્ય એટલે 
આત્માનીજ પ્રતીતિ (104111€514૬101) છે. એવી રીતે અનેક 
તત્વોના બતેશે મનૃષ્ય પોતે કયા કયા તત્વોનો બનેલે છે, તેનુ 
સ્નાન અનેક જન્મે ગુર પ્રપાથી થાય છે. ત્યારે પોતે જડ શરીર 
રૂપ કે સરખ દુઃખનું ભાન કરનાર જડ ખુધ્ધિ ૨૫ નથી, પણુ 
શરીર, મત અતે ખુધ્ધિથી પર્‌ એવે! ચૈતન્ય એટલે આત્મા છે 
એમ સ્પષ્ટ સમ'ળય છે. સાધન સપત્તિંયી સજ્% થએલો 
મુમુક્ષ જગ એવી સમજણુ સહિત પોતે ચૅતન્ય રપે આત્મા 
છે, અતે આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. એવા ભાતમાં 92 (ઓમ) 
અથવા સો (સોહમોના મહામ ત્રો વડે પરમાત્માની અભેદ 
ભકિત કરવા માંડે છે. તે ભકિત પાર્‌પકવ સ્થિપ્તએ પહોચે છે, 
તયારે તુ'ત સમાધિ પ્રાપ્ત થાંય છે. ( આ લખનારે એવું 
સત્ય જણ્યુ છે.) જ્યારે એવી સમાધિ પરિપકવ સ્થિતિએ 
પહોંચે છે, ત્યારે તે મતુષ્ય બહમરૂેપજ થયે કહેવાય છે. હિંદના 


પુ 


સિધ્ધ પુર્વે! આત્મરૂપે હુ' અહમ છુ, એવુ “ અહ'ખહ્યાસ્મિ * 
બોલે છે. મુસલમાન સિદ્ધ પુરષો મતસુર અને શમશુલતત્રરેઝ 
અનક હક એટલે હું હક (બહમ) હછું, એમ ખોલતા હતા. 
મહંત કાઇસ્?ે જહેર્‌ કર્યું હતું, કે હું ( આત્મારૂપે ) અને 
આકાશમાતો મારે પિતા (ઉં0વે ) એકજ છીએ. પુરાણા 
જમાનામાં પારસીઓને મંહ!ત બાદશાહ જમરૈદ હું ઈંઝદ 
(ખુદા) છુ' ઝેવુ' ખોલેલાની તવારીખ છે. એવી રીતે હું તે 
આત્મા છું, અતે ખાત્મા તે પરમાત્મા છે. એવું સત્ય જુદા 
જુદા સમગે જુદા જદા દેરામાં જાદી જુદી પક્નમાં પકટ થયુ 
છે. જે સાત સઘળી કોમમાં અતે સધળા દેશમાં એક સરખુ 
પ્રકટ થાક, તે સત્ય હોવુ % ન્નેડ એ, ર 

મહામત્ર ૬ને લગતું સાન અત્રે લખવાને ખન્યું નથી 
તે માટે અમે ખરેજ દીલગીર છીએ, છતાં એટલા ઇંષારા 
કર્યા /નેના રહેવાતું નથી, કે જેએ પોતાના કોઇ સાહિત્ય 
માટે મગર્‌રી લેતા હશે, તેએ જે તાસુખી વમર એ મહામત્રને 
લગતા ખહેળા અતે સચોટ સાહિત્ય વાંચવા પામે, તો પોતાન 
માનીતા સાહિત્યતો ગર્વ કયાતો કયાં ઉડી નય. ઢુકમાં 
ઇસ્લામી ભાઇએ જણુતા નથી, છતાં એવું કોઇ એક મહા 
મંત્ર “ધસ્મે આઝમ” નામતું હસ્તીમાં છે એવી માન્યતા 
ધરાવે છે, અને તેની મનાય નહિ, તેવી ખુખી ગાય છે. તે' 
“છુસ્મે આઝમ” એજ ૭% હોય તો નવાઈ નહિ એમ સહા 
મત્ર તી ખુબી જેતાં, છાતી ઠોકી કહેવાની અમે હિમ્મત 
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કરીએ છીએ. કેમકે સધળી પ્રતીતિ ( છ31110310૬101 ) 
ઉપરાંત સધળી ભાષા અને વાણીતું મૂળ પણુ એજ ૩7 છે. 
આત્મસ્ાનથી મળતો બોધ. 

હિન્દના રૂપિઓનું આત્મનાન તે ખુદા અતે ખુદરતને 
લગતું ઝાત છે તે નણુવાથી કોઇ ધર્મભ્રષ્ટ થતું નથી. 
આત્મસ!ન કોઇ ધર્મ નથી પણુ સધળા ધર્મોનો તે આધાર 
છે. કેઃ પણુ ધર્મશાસ્ત્રમાં જુઠાણું અને અન્યાય, સ્વાર્થ અને 
ઝુરૂતાતા શિક્ષણુ જણાતા નથી પણુ મનુષ્યમાં રહેલા સત્વ 
ગુણુના લક્ષણુ સતય અને ન્યાય દયા અને પરમાથ છે તે 
સદગુણો ખીલવવાનાજ શિક્ટણુ દરેક ધમરાસ્્રમાં જણાય છે. 
અમુક ઝુરૂતા એવા શિક્ષણને તે ગુરૂનો ધર્મ કરે છે. આત્મ 
સાન તે! તે શિક્ષણુના આધાર્‌ છે. એવા આત્મસ નથી ખોધ 
થાય છે કે અમુક ર્‌ત્ર રૂપ કે અમુક ધર્મવળા હોવાથી 
મનુષ્ય કાંઈ ઉચ્ચ કે નીચ હોતે! નથી પણુ ઉચ્ચ કૈ નીચ 
ખુ ધ્ધને લીધે મનુષ્ય ઉથ્ય કે નીચ હોય છે. ગમે તેવી 
સુદર બાષામાં કીધેલી ખુશામદ થી નહિ પણુ સાચા ભકિત 
ભાત થકી જેમ અકક્લમ'દ મતુષ્ય પ્રમન્ન થાય છે તેમ 
ક્રાઇએ સ્ત્રાથતે ખાતર ૪0ધેલી ક્રિયા અથવા ગમે તેવી સુદર 
ભાધામાં ભણેથી પ્રાર્થના થકી નહિ પણુ સ.ચા ભકિતભાવ 
થઈીજ સવત એવા પરમાત્મા પ્રસત્ત થાય એ કુદરતી છે. 
અમુક?9૪ ભાપાસાં, અમુકજ રીતે અમૃકજ પ્રાર્થના કરનારા 
સનુષ્ય કાંઇ ભલા પૂરવાર થતા નથી પણુ સધળા સાથે ભલી 
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કરણી ડરનારાજ મનુષ્ય ભલા પૂરવાર થાય છે અને ભલા કરણી 
કરનાર નેજ આત્મજ્ઞાન પ્રમાણુ ભલે બદદે। મળે છે, ડેમકે 
પર્મા(#માં ખરેખરો ખદલ ન્યાયી છે. જેમ એક અપક્ષપાત 
ન્યાયાધિશ પોતાના કે પરાયા અપરાધિને એક સરખો ન્યાય 
તોલે છે તેમ પરમાત્મા સઘળા ધ્મવાળાઓની કરણીના એક 
સરખેજ ન્યાય કરે છે. પરમાત્મા સધળાના ખરે સાક્ષી પણુ 
છે કેમકે તે જગતથી દૂર્‌ નહિ પણુ ભિત્તરમાં તેમજ બહાર 
સર્વત્ર વસે છે તેયી સધળા જવે!ના પાપ પૃન્ય તેનેથી અન્ન 
ણ્યા રહેતા તથી. 

આત્મજ્ઞાન પ્રમાણે જવ સત્ય સ્વરંપે ચેતન્ય છે. ચૅતન્ય 
તે આત્મા છે અતે આત્મા તેજ પરમાત્મા છે તેયી જવેને 
સદદમાર્ગે રજ કરવા તે ખદ પરમાત્માને રાજી કરવા સમાન 
છે, મહાન પેગામબર જરથેસ્ત સાહેબે જહેર ક્યું છે કે 
“સુખ તેને છે જેનાથો સુખ ખીન્નને છે ” તેપરથી સમજી 
લેવુ'જ જેઈએ કે “ દુખ તેતે છે જેનેથી દુખ બીજને છે ” 
એ શિક્ષણુ આત્મત્ઞાનને અનતૃસરરજ છે. જગતનો નિયમ છે 
3% કાઈ પણુ વસ્તુ 'ોઇએ તો પ્રથમ તેની કીંમત આપો 
પછી તેના બદલામાં તે વસ્તુ મેળવે. ખુદર્તમાં તેવાજ અચળ 
તિયમ છે કે પર સુખ જેઇએ તો પ્રથમ ખુદરતમાં બીશ્ન- 
એને ખર સખ આપો પછીજ તેના બદલામાં ખુદરતમાંથી 
ખર્‌ સુખ મેળવા, જમીનમાં ખીજ વાવીએ તેવાંજ ફળ ઉગે 
છે એવા અચળ કાયદા અનુસાર ખુદરતમાં સુખનું ફળ સુખ 
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અને દુખતું પૂળ દુખજ નીપજે છે. ખુદાને પોતાની મતલબને 
ખાતર પ્રાથના કરતા રહીને જેઓ જવેોનતે અન્યાય ડરતા રહે 
છે તેઓ પોતાને ઠગે છે કેમકે બાળકને અન્યાયે દુખ દેતા 
રહીને તેના મામાપને રાજી કરવા ૪ીધેલી કેોશેશ જેમ કદી 
સંકૂળ થતી નથી તેમ જવે!ને દુખ દેતા રહીને ખુદાને રાજ 
કશ્વાની ગમે તેવી કોશેશ સકળ થતી નર્ય જ. 

પ્રમ્યત્મા દયાળી અને કૃપાળુ છે તેમાં શ્રક નથી પણુ દયા 
મારેતી પ્રાથના કરીને તેની દયા અને કૃપા ઉપર વધારે પડતી 
આશા રાખવાની નથી. ભૂલ કર્તા બાળકોને ખુદ બાળકોાતા 
ભલાં ખાતર મહેતા તેમજ માબાપ સ'ળ ડરવાનું વા?ખબી 


ધારે છે તેમ ભૂલ કરતા અજ્ઞાન જવેોને ખુદ તે જવેના ભલા 
ખાતર સ#ન મળતી રહે એવી પરમાત્માએ ખુદરતમાં કમના 
કાયદાની રચના રાખી છે. ફરી ફરી પાપ કરતા રહેતા ખોરત!- 
ખાના નામેના કનડ્રેશન થકી કે પારસીઓની નામની પતેત 
ચ#ી તેમજ હિન્દુએના નામના ગમા સ્નાન યછી પાપની 
સજમાંથી બચવા પરમાત્માની દયાની આશા રાખવી તે ખોટો 
ભ્રમજ છે છતાં પરમાત્માની દયાતી લીલા કેવી મહાન છે તે 
#ણુવા લાયક છે. દાખલા તરીકે જે અનગ્નાન ખીસ્તી પોતાના 
ધમચુર્‌ આમળ પોતાના પાપ કર્મનું કતટ્ેશન કરે તે સાંભળીને 
તે ધર્મગુરૂ તેગું પ!પ કર્મ ફરી નહિ કડવાનો બોધ આપે તે 
ખોધની ચેટ અ'તઃકરણુમાં સાબેત લાગે અને તેવું પાપ કર્મ 
ફરી કદી કરવુ' નહિ એવી અતઃકરણુની શુભ ₹તિ ૮4 કરશ 
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તો અતડ#કરણુમાં પાપ ૬ૃતિ વિરધ્ધની શુભ ૬૧તિ પ્રકટ થવાથી. 
પાપ કમનું' બળ [0*90 નબળું પડી ન્નય છે અતે તેતુ 
ભામવવાનું ફળ નરમ પ્રકારનુ બતી જય છે. પાપીખા પર- 
માત્માની દયાને શેવી રીતે પામે છેઃ એજ ન્યાયે પતેત પશે- 
માની બબડવા ઉપરાત તોખા કરીતે પોતાની અ'ત:કરણુતી પાપ 
જતિ બદલી નાંખે તો ગુનાહગાર પારસી પણુ પરમાત્માની એવી 
દયા પામેજ પામે-પોતાનો રોમ કાઢવા પોતેજ ઓઆયષધ પીવુ 
જોઈએ બીજના ખાધાથી કે પીધાથી પોતાને કશી અમર 
પહોંચતી નથી તેમ પોતાના પાપની સજમાંથી મચવા પોતે% 
કોશેશ કરવાની છે. પોતાના ધર્મ કે ધર્મગુરૂને ગળે પડવાથી 
કાંઇ વળવાનું નમી કમકે કેઈ ધર્મ કે કોઇ ગુડ પાપ કરવા 
ર'ળ આપતા નવા છતાં પાપ કરે તો તેણે તેનું ફળ ભોગવ્યા 
સિવાય છુટકોજ નથી. પરમાત્મા પક્તષપ ત કરનારો અન્યાયી નથી. 


આત્મસ્ાન પ્રમાણુ ભોમ પદ્દથોં મેળવવાની અગત 
સ્વાર્થ સદ્તની પ્રાથના પરમાત્માને પહાંચીજ શકતી નથી 
'મકે તેવી પાર્થના કરનાર્વી મનોબત પેોતાતા સ્વાર્થના 
પદાર્ધોમાંજ ચૉંટેયી રહે છે તેથી તેવી પ્રાર્થના ફળે નહિ તે 
ઝુદરતીજ છે પ'ુ અન્યાય દૂર્‌ કરાવવા, કોઈના દુ:ખ મીટાવવા 
અથવા કેતે સુખ પહોંચાડવાના ભાવ સાથ'! પ્રચના ચાય 
તો તેનું શૂળ નીપજ શકે છે કેમેક્રે આત્મસાન પ્રમાણે તેવો 
ભાવ તે અતઃકરણુતી મતોદતિ છે અતે મતોઇનતિ ખુદર્તમાં. 
એક મહાન બળ-40₹00 છે. એવુ હોવાથી તેવી પ્રાર્યના. 


પહ 


ન્તને બી”નએ મારે કરો અથવા તમે કીધેલી ભલી કરણીના 
બદલામાં તેવી સદભ'વવાળી પ્રાર્થના બીશ્નતઓ તમારે માગે કરે 
તે પરમાત્માને પહાંચે છે અને તેના ફળ નીપજે છે કેમકે 
પરમા(માં સધળ! બળનું મૂળ છે તેમાંથી બળ મેળવીનેજ 
મતોતે પાછી ફરે છે અને ખુદર્તમાં ફળ નીપળનવે છે. 
આત્મનાન કાંઈ ઢાલ્લા માર્તું નથી પણુ બારીકીથી ખુડરતના 
તત્વોમાં કેવી રીતે અમર નીપજે છે તે ભેદ સમજવે છે, 
ઝુખ ભે!મના વિલાસી જવ! આટ્મતાન કે ધમ શાસ્રતુ 
નામ સાંભળી દૂર નાશે છે તેગ્રાએ સુખનું સ્વરૂપ પિચાર્વુ 
નએ. જે સુખ આપતું જણાય છે તે પ્રિય લાગે છે અને 
તે પિય વસ્તુ મેળવવામાંજ સુખ શોધ? સવળું ચિત્ત સેકી 
રાખે છે. માહતુ આવરણુ એવા જવોના અતઃકરણુમાં એટલું 
બધ છવાઇ રહે છે કે તેએ'તે પ્રિય જણાતી વસ્તુ મેળવવા 
જતાં અતે મેળવ્યા પછી સમળી રાખતા કેટલું કષ) વેઠવું 
પડૅ છે તેતો ખ્યાલ પણુ તેએને આવતો નથી. ભાઈખએોા લોભ 
સહિતતો ધન પ્રેમ હમેશાં તમને કેવા ખેચેન રખે છે તેનો 
૦૪૨1 વિચાર કરે, વ્યામચાર્‌ સહિતનો વિષય પ્રેમ (પક!) 
કેવા કેરા ભયકર સંતાપ ઉપશવે છે તેતું અવલેકત કરે, 
અતે ૪ત (ણથ્ા0૦ હવે દ0૦) ના વલખાં મારવા પહેલાં 
આ. નાશતત જગતમાં કછીતિર કોઈની સદા કાયમ રહી નથી 
તે જગતનાં (ઈતિહાસમાં જોઈ લો. જેઓએ કીતિતી પરવા 
કર્યો વિતા નિષ્કામ કાર્ય કર્યા છે તેઓ વીજ કાર્તિ વધારે 
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વાય છે તે નેઇને ખરેખરી કંજ નજેઇએ તો #તેવ'ત 
કાર્ય નિષ્કામપણે ભલે કરી દેખાડે. 


અ[(મતઝ્તાન તમને જગત લીલાથી દૂર્‌ નાસવા આગ્રહ 
કરૂતું' નથી પણુ પાંચે સાને ન્દ્રિયાને લગતી જગત લીલા મારેના 
-નાહક એટલે ગેરવાજબી મોહથી દર રહેવા સમજનવે છે. 
દાખલા તરીકે ચક્ષુદ્ઠારા સુંદરતા નીહાળવાની કે!ઈ મનાઇ નથી 
પણુ તે સુંદરતા ઉપર મોહીતે તે ભે!:ગવવા ખાતર ડે! પણુ 
“જવની હિંસા કરવાની મનાઈ ક્રમાવે છે. એ મનાઈ ભાઇએ 
“તમારા લાભ મારેજ છે કેમક મેહ વશ થઇને કેદની હિંસા 
(ઇન્ન) કશો તો તેના ફળ તરીકે કર્મના અચળ કાયદા અનુ- 
'સાર્‌ તમને પાતાને તેવી હિંસાના ભોમ થવુંજ પરે. એજ 
ન્યાયે કણું ઇન્દ્ર (કાન) ને લગતા મધુર સરના ।વષયેો, તાકતે 
લગતા વિષયે! અને આ પુરષો વચ્ચેના વિષયોમાં મેહ વશ થધને 
તે વિષષે! નાહક એટલે હક વગર્‌ ભે. ગવવા જતાં ખીન્ન 
વોની હિ'સા થાય છે તેથી પર્ણ્‌મે તેનું કૂળ નદાર% 
ભોગવવું પડે છે. તેટલા માટે અન્નાનત લહેરી ઇવડાઓને 
આત્મસાન અનુસાર્‌ ધર્મ શાસ્રામાં તેવા કાયાને પાપ કર્મ 
ગણીને તે કરવાની મનાર્છ ફરમાવી છે. તે કાંઈ હબગ નથી 
શ્વણુ સર્ય દરરોજ પ્રકારી છેજ તેવું નરૂ સત્ય છે. એવા 
હિંસા કર્ન'લ અનાન જવો સખ્યામાં વજુ ફોમય છે તેથીજ 
જગતમાં દઃખ ભોગવતા જવાની સખ્યા ઘણી મ્હેટી જણાય 
છે તે નેઇને ભાઇએ ચેતીને ચાલે. આયો પતિશત પાળો 
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અતે પુરૂષો પાંત્તટત પાળા. વ્યભિચાર થકી હસા નીપજે 
છે તેના દુખી ફૂળતો ડર્‌ રાખે. હકનું ધત અને સત્તા ભલે. 
ભોગવેઃ પણુ હરામ ધત અતે જુલમ હિંસા છે તે ધ્યાનમ્‌દ 
રાખો, જેધએ તેટલા મિષ્ટાન ઉડાવે, વા%ખી પ્રમાણુમાં 
દૂધાળા પ્રાણી દુધ આપે તે પેટ ભરીતે પીખઓા પણુ દુધ દેતા 
પરે!પકારી પ્રાણીએના માંસના સ્તાદથી ૬ર રહો કેમકે તે 
સદુથી નાલાયક હિંસા છે. પૂર્વેના શુભ કર્મોના દૂળ તરી3 
ધત કે મત્તા મળી હોય તે] ચથઘધળા ફળ ઉડાવી ખાશે તો 
ભવિષ્ય માટે નાદાર્‌ રની રહેશે! મ.ટે ભાઇએ અતે ખ્હેતે 
પૂન્ય રૂષી કમાઈ (શુમ કર્મો) નો સંમ્રહ દક જ'ગીમાં 
વધારતા “એ. પ 


આત્માજ્ઞાન અનતુમાર ધમ શાસ્રે!માં ધટતી હદમાં જગત' 
લીલ્લા ભે'ગવી છુટવાતા ઝુરઓંએ શિક્ષચુ આપ્યાં છે તે સુખ 
શોધનઃર જીવે! માટે પૂરવા છે. વધારે પડતી ઇચ્છા તે લોભ 
છે અને લેભ પાપનુ મળ છે. જન્મ અકસ્માતે થતો નથી 
પણુ કમના અચળ કાયદા અવુસારજ થાય છે. કર્માનુસાર્‌ 
સેવક તરીકે જનન્યા હે!તો ખરાં ડિલથી સેવા ધક બજાવે 
અતે શેટ બનવાનું મત થાય તો પ્રમાણીક કોશેશ ક0 જુઓ 
પણુ કમ યારી નહિ આપે તો લેોભના માર્યા દિસાતે માર્ગે 
જશો નહિ. શેડ તરીકે જનમ્યા હે! તો કમતસીબ સેવકોને 
સુખ . સગવયમાં રખવાતી કાળજ રાખો, સેવા અને ધન 
જદ્ધિના કેોમતે ખાતર, સેવકેતી નિર્ખળતાતેદ ગેર લાભ લેવામાં 
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હિંસા સમજે આત્મસાન પ્રમાણે સધળા જીવોની સજ ત ગમેકજ 
જે એમાં શક નથી પણુ સધળા જીવોની લાયકાત એક સરખી 
હોતી નથી. મા જણ્યા ભાઇઓ એક સરખી લાયકાત બતાવી 
શકતા નથી તે જેધ્તે એકસરખા પણાતા તરંગ છેડી રો. 
સ્રીઓઆએ આ ધર્મ અતે પુસ્ષાખે પુરૂષ ધમ પાળવાતે] છે. 
જવાને પોતાના સસ્કાર્તે અનુસરેતાજ આ કે પુર્ષતા :શરીર્‌ 
મળે છે નાટક તખ્તા ઉપર પુરૂષ સ્ત્રીના વેષમાં કે સ્ત્રી પર્યત! 
વેષમાં ગમે તેવી નકલ કરે છે છતાં તેઓના મૃળ સ્વર્પની 
છાયા તેમને છોડતી નથી તે જેઈ સમજ લે. ગેરી પ્રશત 
મતુષ્ય જતવતનન. અખતરા કરી રહી છે હજ તે અમુક નિષ્યુ ય 
પર્‌ આવી નથી. [હન્દની પ્રન તેવા અખતરા હજારે। વષ પર્‌ 
કરી ચુકી છે છે અને તેના નિર્ણય રૂપેજ જગત વ્યવહારના 
ધર્મ સ્થાપ્યા છે. ભાઇએ અને ખ્હૅનો ગોરી પ્રશ્નના જવનના 
અખતશા તમે અક્માવે! તે કરતાં તમ!રા સિધ્ધ ધર્મ શઃસ્્રના 
નિર્ણય પ્રમાણે જીવન ગાળા તે*ાંજ વધારે સલામતી છે 
ખાહ્માણુ અતે ક્ષત્રિય, વેષ્ય અને શદ સહું કેઈ પોત પાતાનો 
ધર્મ પાળા એટલે પોત!તા વર્ણુ પ્મ!ણેિતી ફરજ અદા કરે. 
એક પ્રન જન્મે નહિ તો કર્ષ એવી ચર વર્ણામાંજ વહેચ[૪ 
રહેલી હેય છે તેથી ચારે વષુના સુખ દુઃખ તે એક પશ્નના 
સામાન્ય સુખ દુઃખ હોય છે. ઠરવા જ્નેધતાં કર્મ નહિ કરવા 
અને નાહે કાવા જેઇતા કર્મ કરવા એ બન્ને એકમરખા પાપ 
ક્ષ છે તેથી અમુક વર્ણ ખીજ વર્ણ તરફની ફરજ નહિ 


દડ 


બજાવે તો તે પાપ કર્મ સમાન છે. હિન્દતા બ્હાલા વતનતીએ। 
આત્મજ્ઞાન ઉપર શ્રધ્ધા રાખો એ ચારે વણા એદજ શરીરના 
જુદા જાદા અગા છે એવું શિક્ષણુ તમરા ગુરૂઓ અ.પી 
ગયા છે તે ભૂલ્યા હો તો ફરીથી ગણા અને એક ખીશના 
સુખ દુ:ખ સભાળી લઇ એક્યનુ અખડ સુખ પામો ! હિન્દ 
પાતાના વતની હિન્દુઓને તેમ*૪ યાહુદીએ।, ખ્રીરતી ખે, 
શીખો, મુસલમાનો અને પારસીઓને એકમરખા પોષે છે તેથી 
હિન્તના સુખ દૂ:ખ તે સઘળાના સામાન્ય સુખ દુઃખ છે. 
ભાધ તે સમજ લઇને હિન્દની શાંતિ અને આળાદી મા 
એક ખીનતે મદત કરો એટલુંજ નહિ પ્ણુ શાંત અતે 
આબાદ હિન્દદારાં સમસ્ત જગતમાં શાંતિ અને અઃબાદી ફેલાવા ! 

ઈંગ્રેછ ભણીને પોતાને અપ ટુ ડેટ સમજતો વગ 
હાલના સ“્નેગે.ને લીધે હિંદમાં આગેવાન બની ખેક્દો છે. તેવે। 
વર્ગ જગત મિથ્યા સાંભળતાં% હમબમ ખોલી, હસવા પડે છે. 
'ભષઇએ નાણુવાની તસ્દી લે, કે જગતતે ગુરૂઓએ તમારે 
માટે મિથ્યા કહ્યુ નથી. જેએ પોતાને શરીર રપ ગણે છે, 
'એવા તમોયુણી વર્ગને માટે જગત સત્ય છે, એવાંજ શિક્ય'યુ 
'ગુરૂઓએે આપેલાં જેઈ લે।. રજેગુર્ણ, વર્મ જે અપ-2-ડેરા- 
માંતા મુખ્ય વર્ગ છે તેને તો જગત અનિવ ચનીય કહીતેઃ તેતે 
ખરના શિક્ષગુ ગુરએએ આપ્યાં છે, કે રાભાશુભ ફળો ભે!ગ- 
'વતાં જન્મોના ફેરા ભલે . ખાઓ, જે સત્વગુણી જવે છે, 
'તેએ'નેજ મહાત્મા ગુરૂ જ્ઞાન માર્ગે જવા કહે છે. તે જવો 
ગુરૂ વચત માન્ય કરી અભેદ ભકિત વડૅ રહમ મય બતી રહે 
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છે. તેઓતેજ જગન મિશ્યા જણુય છે. તેવા જીવો! મારેજ 
ગુરૂએ જગત મિથ્યા કહે છે. યુરેપીયતોની સુઝે મોહ અતે 
મદમાં રચીપચી રહેલા ભાઈઓ માટે જગત મિથ્યા કશ્ચુ' નથી. 

આવુ નણ્યા પછી જેએને જગત મિથ્યા નાડ સમજવ તેઓ 
પવિત્ર રૂપીઓના |શક્ષણુતે હસી કાઢવામાં પાપ થાય છે. 
એટલુ તો સમજ જશે, એવી આશા રાખીએ છીએ કેમકે 
તેઓ ચાલાક ઇંગ્રેજોની ભાષા થકી ચાલાક ગન્યા છે એમાં 
તો કશે! રાક તથી, સંસ્કારી પષશુ ગરીમાઇને લીધે અ'નઈ 
જતી, અતે દરિદ્ર અવસ્થામાં રહેતી, હિંદની પક્ન ઉપર ઇંગ્રેજ્ને 
અ”નણ્ષે જગલી નીગર પ્રશ્નપર રાખે છે તેવી »લકી દ્રષ્ટિ 
રાખે છે, તે માફ થઈ શકે, પણુ ભાઈઓ ઇંગ્રેજ ભણ્યા પછી 
ફ્રાવેલ! ડઃ લા બતીતે, પોતાનાજ ભાઈઇબળ'ધો ઉપર અમલદાર 
તરીકે અથવા આમેવાન તરીકે તમે તેવી હુલષી દ્રષ્ટિ રાખતાં 
જણ એ છે., તયારે તમારા વિયારવત ભાઇબ'ધોતે કેટલો ખેદ 
થતો હશે તેનો વિચાર કરી જાએ. અને જ્યરે પોતાનાજ 
રૂપીએ! ત્તનપર હસીને પોતાનુ અગ્તાન રેખાડોછે ત્યારે તો 
અવધીજ કરેોછો તેમ્લુ' સમજ લે. ઇંગ્રેજ ભણુવા છનાં 
ઇંમેન્તની ચાન્ષાકી મદણ કરવા ઉપરાંત જેઓ પેોતાના રૂષી- 
ઝોના આત્મજ્ઞાન ઉપર અચળ શ્રધ્ધા ધરાવે છે, અને પોતાના 
ભાઇળ'ધેો ઉપર સમાન ભાવે જુએ છે, તેઓ એકલા હિ'દનાજ 
નવિ, પણુ સમસ્ત જગતના તારક બતી રહેશે, એવુ' અમે 
ભવિષ્ય ભાખીએ છીએ અતે એવા ભાઇઓને સધળા આશીષ 

જાપીતે આ લેંખ સમાપ્ત કરીએ છીએ. 

' ૨* શાંતિ! શાંતિ! શાંતિ! 


ખામ સુચના. 


વાઝ 44 


ભા લેખ છાપવા છપાવવાના કેઈ હૂક 


સ્વાધીન રાખ્યા નથી. કમક એવા હક કવા 


પીન રાખવા ચોગ્ય નથી. શ્રૉંમતો, પતફારી 


અને જેએ સત્યનો ફેલાવો કરવાની સતતા 
શકિત ધરવતા હેય તેએ નએ આા તખ 
અલને પુછાવીને વધારે સ'ખ્યામાં છાપી 
છપાવી એનો ડેલાબે કરશે તો સાનદાનનું' 
પુણ્ય પ્રાબ્ત ફરે અને અમારા આરીવાદ 


પામે, 


ધ, મે. જ. 





